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Theá naøo laø beùo phì?
Beùo phì laø traïng thaùi thöøa môõ

cuûa cô theå. Cho ñeán nay tieâu chuaån,
chaån ñoaùn beùo phì ñöôïc WHO
thoáng nhaát. Tuy nhieân, caùc tieâu
chuaån naøy laø khaùc nhau cho caùc
vuøng ñòa lyù, caùc chaâu luïc khaùc nhau.
Thaäm chí ngay caû vuøng chaâu AÙ –
Thaùi Bình Döông cuõng coù söï khaùc

bieät veà tyû leä beùo phì vaø söï phaân boá
môõ trong cô theå. Ví duï ngöôøi Nam AÙ
(AÁn Ñoä) thöôøng coù beùo trung taâm vaø
coù tyû leä eo/ hoâng trung bình cao hôn
so vôùi ngöôøi chaâu AÂu; nhöng caùc
daân toäc chaâu AÙ khaùc thì chæ soá BMI
vaø soá ño voøng eo nhoû hôn, nhöõng
daân toäc naøy coù xu höôùng beùo noäi
taïng nhieàu hôn. Ngöôïc laïi, nhöõng

ngöôøi daân ôû ñaûo Thaùi Bình Döông
laïi coù chæ soá BMI cao do tæ leä cô vaân
lôùn, nhöõng ngöôøi naøy khoâng phaûi
beùo phì.

Beùo phì khoâng chæ aûnh höôûng
ñeán thaåm myõ maø coøn gaây ra nhieàu
haäu quaû nghieâm troïng. Qua nghieân
cöùu ngöôøi ta thaáy raèng beùo phì ñoùng
vai troø nhaát ñònh trong moät soá beänh
lyù:  Ñau löng, vieâm thoaùi khôùp, suy
giaûm khaû naêng tình duïc, beänh lyù taâm
thaàn… vaø ñieàu ñaëc bieät beùo phì laø
yeáu toá nguy cô gaây ra nhieàu beänh roái
loaïn chuyeån hoùa nhö:  taêng huyeát
aùp, beänh tim maïch, soûi maät, beänh
ung thö ñöôøng tieâu hoùa. Trong ñoù,
beùo phì thöôøng hay daãn ñeán beänh
ÑTÑ tyùp 2.

Töø beùo phì ñeán ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2 

Ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu thöïc
nghieäm cho thaáy cô cheá beänh sinh
beùo phì daãn ñeán ÑTÑ, laø keát quaû
cuûa chuyeån hoùa baát thöôøng cuûa söï
dö thöøa caùc acid töï do, caùc
triglyceride trong caùc teá baøo khoâng

TÖØ BEÙO PHÌ ÑEÁN 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG TYÙP 2 
NHÖ THEÁ NAØO?

Ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) ñang laø beänh khoâng laây phaùt trieån nhanh nhaát,
ñe doïa söùc khoûe toaøn caàu. ÑTÑ hieän laø nguyeân nhaân gaây töû vong ñöùng
haøng thöù tö ôû caùc nöôùc phaùt trieån; beänh cuõng ñöôïc xem laø “ñaïi dòch” ôû
caùc nöôùc ñang phaùt trieån. Soá löôïng caùc coâng trình nghieân cöùu, taïp chí
vaø saùch baùo chuyeân ngaønh veà ÑTÑ hieän chieám tyû leä cao nhaát trong caùc
chuyeân ngaønh. Ñieàu ñaùng lo ngaïi laø ÑTÑ ñang taêng nhanh ôû caùc nöôùc
ñang phaùt trieån. Trong soá naøy ña soá laø ÑTÑ tyùp 2, thöôøng thì cöù 10 ngöôøi
maéc beänh ÑTÑ thì 9 ngöôøi maéc ÑTÑ tyùp 2. Moät trong nhöõng nguyeân nhaân
daãn ñeán ÑTÑ tyùp 2 chính laø beänh beùo phì.
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phaûi teá baøo môõ. Caùc nghieân cöùu
cuõng ñaõ chöùng minh raèng caùc teá baøo
beâta cuûa ñaûo tuïy khi bò tích luõy quaù
nhieàu môõ seõ gaây nhieãm ñoäc môõ.
Chính nhieãm ñoäc lipid laø nguyeân
nhaân gaây cheát teá baøo. Trong beänh
beùo phì, quaù trình tích luõy môõ xaûy ra
trong moät thôøi gian daøi, do ñoù söï suy
giaûm khaû naêng töï baûo veä choáng laïi
quaù trình nhieãm môõ coù theå xaûy ra ôû
moät soá thôøi ñieåm vaø triglyceride daàn
ñöôïc tích luõy laïi. Ngöôøi ta thaáy ôû
ngöôøi beùo phì, ÑTÑ thöôøng xuaát
hieän sau khi 50-70% teá baøo tieåu ñaûo
tuïy bò toån thöông, trong khi thöû
nghieäm baèng caùch caét boû tuïy thì
phaûi treân 90% löôïng teá baøo tieåu ñaûo
bò caét boû, beänh ÑTÑ môùi xuaát hieän.

ÑTÑ tyùp 2 coù raát nhieàu yeáu toá
nguy cô. Veà khía caïnh naøo ñoù, beänh
laø söï toång hôïp cuûa nhieàu yeáu toá taäp
hôïp laïi. Trong ñoù, beùo phì laø moät
trong nhöõng yeáu toá ñoù. Theo ñieàu tra
dòch teã hoïc ÑTÑ taïi Vieät Nam cho
thaáy khi chæ soá BMI laø 22,6 ñaõ coù
lieân quan chaët cheõ vôùi beänh ÑTÑ.
Ngöôøi maéc beänh beùo phì, cô theå hoï
seõ xaûy ra hieän töôïng ñeà khaùng
insulin. Trong ÑTÑ tyùp 2, khaùng
insulin ñöôïc xem laø giai ñoaïn sôùm
cuûa quaù trình tieán trieån beänh. Khaùng
insulin xaûy ra khi teá baøo khoâng ñaùp
öùng hoaëc baûn thaân teá baøo choáng laïi
söï taêng insulin maùu. Cuï theå, sau khi
aên ñöôøng ñöôïc haáp thu vaøo maùu vaø
tuaàn hoaøn ñeán caùc cô quan trong cô
theå. Nhôø insulin, ñöôøng ñöôïc ñöa
vaøo teá baøo vaø chuyeån hoùa thaønh
naêng löôïng nuoâi döôõng teá baøo vaø
duy trì ñöôøng huyeát ôû möùc oån ñònh.
Tuy nhieân, ôû ngöôøi beùo phì thì cô
cheá vaän chuyeån, chuyeån hoùa ñöôøng
coù nhieàu haïn cheá: soá löôïng insulin ôû
maøng teá baøo suy giaûm, chöùc naêng
töøng thuï theå ñôn leû bò suy yeáu, chöùc
naêng truyeàn tín hieäu vaøo beân trong

teá baøo cuûa thuï theå bò toån thöông…
Ñieàu naøy khieán chaát ñeà khaùng
insulin ñöôïc saûn sinh, ñöôøng trong
maùu khoù ñöôïc chuyeån vaøo teá baøo.
Do vaäy, ÑTÑ xuaát hieän.

Caùch phoøng ngöøa ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2 ôû ngöôøi beùo phì 

Kieåm soaùt caân naëng, ñöôøng
huyeát vaø huyeát aùp ñöôïc coi laø chìa
khoùa trong vieäc phoøng ngöøa beänh
ÑTÑ tyùp 2 ôû nhöõng ngöôøi beùo phì.
Cho ñeán nay, ñeå  kieåm soaùt toát caân
naëng chuû yeáu vaãn laø thöïc hieän cheá
ñoä aên, cheá ñoä luyeän taäp. Nhieàu coâng
trình khoa hoïc ñaõ chöùng minh thay
ñoåi loái soáng bao goàm thöïc hieän haønh
vi aên uoáng hôïp lyù, taêng hoaït ñoäng
theå löïc seõ caûi thieän ñöôïc tình traïng
thöøa caân.

Veà cheá ñoä aên: 
- Neân choïn nhöõng thöïc phaåm

phoå bieán tieän lôïi voán raát nhieàu ôû
nöôùc ta

- Phaân boá böõa aên thích hôïp 
- Chia soá löôïng thöïc phaåm cho

moät böõa aên phuø hôïp, coá gaéng khoâng

caàn ñeán caùc böõa phuï
- Tyû leä daàu vaø môõ chöùa döôùi 20 –

30%. 
- Tyû leä Carbohydrate 55- 65%. 
- Protein ≤ 15%
- Hoa quaû töôi, rau töôi vaø caùc

thöùc aên töï nhieân khaùc phaûi ñöôïc taêng
cöôøng

- Haïn cheá uoáng röôïu, bia
Veà hoaït ñoäng theå löïc: 
Caàn duy trì taäp luyeän ñeàu ñaën

moãi ngaøy theo khaû naêng söùc khoûe
baûn thaân ñeå tieâu hao naêng löôïng.
Neân vaän ñoäng thöôøng xuyeân 30-60
phuùt moãi ngaøy giuùp taêng cöôøng söùc
khoûe, giöõ cho tinh thaàn thoaûi maùi vaø
khoâng bò Stress. Cuõng caàn löu yù taêng
hoaït ñoäng theå löïc phaûi phoái hôïp vôùi
thöïc hieän cheá ñoä aên. Neáu aùp duïng
rieâng reõ töøng bieän phaùp ngöôøi ta chæ
haï ñöôïc caân naëng töø 4-5kg/≥3
thaùng.

Ñöøng ñeå quaù muoän. Haõy haønh
ñoäng ngay hoâm nay ñeå coù theå noùi
khoâng vôùi beùo phì vaø ñaùi thaùo ñöôøng
tyùp 2.n

PGS.TS. TAÏ VAÊN BÌNH
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I. Vai troø vaø chöùc naêng sinh
lyù cuûa thaän trong cô theå.

Trong cô theå ngöôøi, bình thöôøng
ai cuõng coù hai quaû thaän, moãi quaû coù
troïng löôïng töø 120 -150g vôùi hôn 1
trieäu ñôn vò chöùc naêng goïi laø
Nephron. Thaän laø cô quan ñaûm
nhaän caû vai troø noäi tieát vaø ngoaïi tieát
quan troïng cuûa cô theå, bao goàm:

1. Ñieàu hoøa caân baèng nöôùc, caùc
chaát ñieän giaûi, caân baèng toan kieàm
duy trì söï haèng ñònh cuûa noäi moâi.

2. Ñaøo thaûi caùc saûn phaåm giaùng
hoùa, ñaëc bieät laø nitô phi protein (ure,

creatinin, acid uric...).
3. Ñieàu chænh huyeát aùp ñoäng

maïch thoâng qua ñieàu hoøa caân baèng
nöôùc, muoái (thoâng qua saûn xuaát
prostaglandin vaø renin).

4. Ñieàu hoøa taïo maùu thoâng qua
saûn xuaát erythropoietin kích thích
tuûy saûn sinh hoàng caàu.

5. Ñieàu chænh caân baèng
phosphor-canxi thoâng qua saûn xuaát
dihydrocalcipherol (1.25(OH)2D3)
– ñeå taêng haáp thu canxi ôû ruoät).

Caùc nhieäm vuï treân ñöôïc thöc
hieän thoâng qua chöùc naêng loïc maùu ôû
caàu thaän, coâ ñaëc vaø pha loaõng nöôùc

tieåu ôû oáng thaän, keõ thaän, saûn xuaát
moät soá chaát ôû nhu moâ thaän vaø baøi
xuaát nöôùc tieåu qua heä thoáng ñöôøng
daãn nieäu…

II. Theá naøo laø suy thaän?
Khi thaän bò toån thöông hay bò

beänh, caùc chöùc naêng vaø cô cheá treân
bò roái loaïn, aûnh höôûng ñeán vai troø
sinh lyù bình thöôøng cuûa thaän vaø khi
khoâng coøn ñuû söùc buø tröø ñeå duy trì söï
oån ñònh caùc chæ tieâu sinh hoïc ôû möùc
bình thöôøng thì bò coi laø thaän ñaõ bò
suy.

Suy thaän laø hoäi chöùng laâm saøng

PGS.TS. TRAÀN ÑÌNH TOAÙN 
HÖÔÙNG DAÃN CHEÁ ÑOÄ AÊN CHO 
NGÖÔØI SUY THAÄN MAÏN

Suy thaän hay toån thöông
thaän laø tình traïng suy giaûm
chöùc naêng cuûa thaän. Suy

thaän maïn tính laø quaù trình tieán
trieån khoâng phuïc hoài chöùc
naêng thaän, caùc bieän phaùp

ñieàu trò trong suy thaän maïn chæ
nhaèm laøm chaäm dieãn tieán cuûa

beänh vaø ngaên ngöøa bieán
chöùng. Neáu ñeå ñeán khi chöùc

naêng thaän giaûm ñeán 90%,
ngöôøi beänh baét ñaàu ñi qua

giai ñoaïn cuoái vaø caàn ñöôïc
ñieàu trò thay theá thaän baèng loïc
maùu ñònh kyø, thaåm phaân phuùc

maïc hoaëc gheùp thaän

PGS.TS Traàn Ñình Toaùn - Vieän tröôûng Vieän Dinh döôõng Laâm saøng



7TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG SOÁ 6/2018

TOAØN CAÛNH - SÖÏ KIEÄN

vaø sinh hoùa tieán trieån qua thôøi gian
laøm giaûm suùt möùc loïc caàu thaän daãn
ñeán ure vaø creatinin maùu taêng cao.

Coù 2 daïng suy thaän laø suy thaän
caáp vaø suy thaän maïn:

Suy thaän caáp laø hoäi chöùng xuaát
hieän caáp tính do chöùc naêng thaän suy
suïp nhanh choùng, bieåu hieän bôûi:
Möùc loïc caàu thaän giaûm suùt nhanh
choùng, beänh nhaân ñaùi ít (nöôùc tieåu
döôùi 500ml/24h), coù theå voâ nieäu vaø
daãn tôùi nguy kòch vì kali maùu taêng
hoaëc vì hoäi chöùng taêng ure huyeát…

Suy thaän maïn laø moät hoäi chöùng
giaûm suùt töø töø möùc loïc caàu thaän do
xô hoaù vaø giaûm daàn soá löôïng caùc
nephron chöùc naêng daãn ñeán ure vaø
creatinin maùu taêng cao, bieåu hieän caû
treân laâm saøng vaø xeùt nghieäm. Suy
thaän maïn laø moät quaû trình tieán trieån
töø nheï ñeán naëng, taêng daàn theo thôøi
gian.

III. Chaån ñoaùn suy thaän maïn
tính:

Moät ngöôøi beänh ñöôïc coi laø bò
suy thaän maïn tính khi coù ñuû caùc yeáu
toá sau:

1) Coù tieàn söû beänh thaän tieát nieäu
maïn tính, taùi phaùt nhieàu laàn hoaëc
tieàn söû bò lupus, ñaùi thaùo ñöôøng.

2) Coù phuø (beänh ôû caàu thaän )
hoaëc khoâng phuø (beänh ôû oáng thaän,
keõ thaän).

3) Coù thieáu maùu, coù theå coù xuaát
huyeát (suy thaän caøng nhieàu - thieáu
maùu caøng naëng).

4) Coù taêng huyeát aùp (treân 80%
beänh nhaân suy thaän coù taêng huyeát
aùp).

5) Coù protein nieäu, truï nieäu.
6) Möùc loïc caàu thaän giaûm

(<60ml/ 1 phuùt). Nitô phi protein
(ure, creatinin, a.uric) maùu taêng cao.

Möùc loïc caàu thaän ñöôïc xaùc ñònh

baèng ñoä thaûi saïch creatinin noäi sinh
vì creatinin maùu ñöôïc loïc qua caàu
thaän khoâng bò taùi haáp thu vaø raát ít
ñöôïc baøi tieát theâm ôû oáng thaän vaø
cuõng khoâng chòu aûnh höôûng nhieàu
bôûi cheá ñoä aên ít hay nhieàu chaát ñaïm
(protein) do ñoù creatinin maùu phaûn
aùnh khaù chính xaùc möùc loïc cuûa caàu
thaän. Möùc loïc caàu thaän giaûm thì ñoä
thaûi saïch creatinin maùu giaûm vaø
creatinin maùu taêng cao. Thoâng
thöôøng möùc loïc caàu thaän trung bình
khoaûng 120ml/1phuùt vaø creatinin
maùu trung bình khoaûng 90 micro-
mol/lít (70-106 micromol/lít). Khi
möùc loïc caàu thaän giaûm xuoáng
60ml/1phuùt vaø creatinin maùu taêng
leân >110 ñeán <130 micromol/lít thì
ñaõ bò coi laø suy thaän ñoä 1.

IV. Caùc möùc ñoä suy thaän:
Suy thaän ñoä 1: Möùc loïc caàu thaän

60-41 ml/phuùt, Creatinin maùu 110-
129 micromol/lít

Suy thaän ñoä 2: Möùc loïc caàu thaän
40-21 ml/phuùt, Creatinin maùu 130-
299 micromol/lít

Suy thaän ñoä 3a: Möùc loïc caàu
thaän 20-11 ml/phuùt, Creatinin maùu
300-499 micromol/lít

Suy thaän ñoä 3b: Möùc loïc caàu
thaän 10-05 ml/phuùt, Creatinin maùu

500-900 micromol/lít
Suy thaän ñoä 4: Möùc loïc caàu thaän

<5 ml/phuùt, Creatinin maùu >900
micromol/lít

V. Cheá ñoä dinh döôõng cho
ngöôøi suy thaän maïn tính:

1. AÊn ít chaát ñaïm:
Chæ aên ñuû löôïng ñaïm caàn thieát ôû

möùc toái thieåu (ngöôøi bình thöôøng 1g
ñaïm/kg theå troïng/ngaøy, suy thaän ñoä
1 laø 0,8g ñaïm/kg theå troïng/ngaøy, ñoä
2 laø 0,6g, ñoä 3a laø 0,5g, ñoä 3b laø
0,4g, ñoä 4 laø 0,3-0,2g/kg theå
troïng/ngaøy). Söû duïng caùc loaïi ñaïm
coù giaù trò sinh hoïc cao, coù ñuû caùc acid
amin cô baûn nhö ñaïm cuûa söõa, tröùng,
caù, thòt naïc…(ñaïm töø thöùc aên nguoàn
goác ñoäng vaät). Neáu aên nhieàu chaát
ñaïm, nhaát laø ñaïm thöïc vaät seõ ñaåy
nhanh quaù trình xô hoaù caàu thaän vaø
suy thaän, gaây taêng ure maùu vaø toan
hoaù maùu. Ngöôïc laïi, neáu aên ít chaát
ñaïm quaù seõ gaây ra hieän töôïng töï tieâu
ñaïm vaø ure maùu vaãn cöù taêng. Neáu
caàn boå xung theâm ñaïm chuaån ngoaøi
thöùc aên, coù theå cho uoáng theâm caùc
loaïi acid amin nhö moriamin,
astimin, pharmaton…

2. AÊn giaûm muoái:
Cheá ñoä aên giaûm muoái chæ duøng
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<2g , <4g hoaëc <6g muoái moãi ngaøy
tuyø theo möùc ñoä cuûa beänh, coù nghóa
laø chæ neân duøng <1g Na, <1,5g Na,
hay <2,5g Na moãi ngaøy (trong 100g
muoái NaCl coù 39,3g Na, ion Na
ñoùng vai troø quyeát ñònh trong vieäc
giöõ nöôùc, caân baèng aùp löïc thaåm thaáu,
trao ñoåi ion, khoâng phaûi laø Clo).

Ñeå aên giaûm muoái coù hieäu quaû
caàn löïa choïn nhöõng thöïc phaåm coù
haøm löôïng natri thaáp, traùnh aên
nhöõng thöïc phaåm coù haøm löôïng
natri cao nhö haûi saûn töôi, khoâ hoaëc
ñaõ qua cheá bieán, thöïc phaåm coù söû
duïng NaCl trong cheá bieán, baûo
quaûn. Caùc haûi thuyû saûn khoâ, ñoâng
laïnh, ñoùng hoäp, caùc loaïi thöïc phaåm
cheá bieán saün: pateâ, xuùc xích, laïp
xöôøng, gioø chaû, baùnh myø, döa, caø
muoái, baùnh ña nem...laø nhöõng thöù coù
haøm löôïng Na khaù cao.

Ñeå aên giaûm muoái coù hieäu quaû
cuõng caàn chuù yù tôùi moät soá loaïi thuoác,
döôïc phaåm coù chöùa löôïng Na cao.
Ví duï NaBiCa (natri bi carbonat,
natri hydro carbonat) - moät loaïi
thuoác muoái chöõa khoù tieâu, ñaày hôi,
vieâm loeùt daï daày haønh taù traøng coù
coâng thöùc NaHCO3- trong 100g coù
27,38% Na, nghóa laø cöù uoáng 3g
thuoác muoái naøy töông ñöông vôùi aên
vaøo 2g muoái NaCl.

Hieän nay, xu höôùng söû duïng mì
chính thay theá muoái aên trong nhöõng
tröôøng hôïp caàn haïn cheá muoái cuõng
ñang ñöôïc khuyeán khích. Mì chính
(monosodium glutamate-
CH8NO4Na) coù vò ngoït umami vöøa
deã aên vöøa coù haøm löôïng Na thaáp hôn
muoái aên nhieàu. Trong 100g mì chính
coù 13,6 g Na, nghóa laø neáu ta aên 3g
mì chính thì löôïng Na aên vaøo cuõng
môùi chæ baèng aên 1g muoái maø thoâi.

3. AÊn ñuû calo:
Neáu khoâng aên ñuû naêng löôïng, söï

giaùng hoaù (töï tieâu huyû) protein trong
cô theå seõ taêng leân vaø ure maùu cuõng
seõ taêng. Cheá ñoä aên caàn ñuû calo
nhöng laïi phaûi baûo ñaûm ít ñaïm thöïc
vaät hoaëc ñaïm coù giaù trò sinh hoïc thaáp
coù nghóa laø phaûi haïn cheá aên gaïo, rau
coù nhieàu ñaïm nhö rau muoáng, rau
ngoùt, thay vaøo ñoù neân aên nhieàu mieán
dong, khoai cuû coù nhieàu tinh boät
nhöng ít chaát ñaïm hôn. Neân aên
nhieàu daàu thöïc vaät vaø môõ ñoäng vaät
(neáu khoâng coù cholesterol,
triglycerid maùu cao) ñeå coù ñaäm ñoä
calo nhieàu hôn baèng caùch taêng
cöôøng caùc moùn xaøo, raùn, troän daàu
daám… AÊn nhieàu ñöôøng, maät caùc loaïi
quaû ngoït neáu khoâng coù ñaùi thaùo
ñöôøng keøm theo. Ñaûm baûo ñaït 35-
40 Kcalo/kg theå troïng/ngaøy.

4. Boå xung vieân ketosteril:
Vieân ketosteril chính laø nhöõng

alpha keto acid töông töï vôùi acid
amin döï kieán seõ ñöôïc toång hôïp töø
amin cuûa ure vaø töø caùc amin khoâng
thieát yeáu coù saün trong cô theå. Moãi
vieân ketosteril coù ñuû 10 acid amin cô
baûn vôùi 36 mg nitrogin vaø 50 mg
calcium.

Moät cheá ñoä aên ít ñaïm, ñuû calo coù
duøng theâm ketosteril seõ giuùp cô theå
taïo theâm ñöôïc caùc acid amin caàn
thieát vaø giaûm ñöôïc ure maùu.

5. Choáng thieáu maùu baèng
erythropoietin(EPO):

Trong suy thaän maïn coù khi hoàng
caàu chæ coøn 1,5 T/l, huyeát saéc toá (Hb)
chæ coøn 50-60g/l, hematocrit chæ coøn
0,2 do tuyû khoâng bieät hoaù ñöôïc hoàng
caàu töø teá baøo tieàn sinh hoàng caàu vaø
töø teá baøo tieàn hoàng caàu non. Naêm
1953 caùc nhaø khoa hoïc ñaõ chöùng
minh ñöôïc thaän laø nôi saûn xuaát noäi toá
EPO laø noäi toá kích thích sinh hoàng
caàu, neáu suy thaän maïn tính EPO
khoâng döôïc saûn xuaát ñaày ñuû gaây
thieáu maùu neân caàn ñöôïc boå sung,
cuøng vôùi caùc chaát khaùc nöõa nhö
a.folic, saét, vitamin B12…n

PGS.TS.BS.TRAÀN ÑÌNH TOAÙN
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Ung thö tuyeán giaùp laø gì?
Ung thö tuyeán giaùp laø moät loaïi

beänh coù tæ leä ngaøy caøng taêng. Tyû leä
môùi maéc haøng naêm cuûa ung thö giaùp
treân theá giôùi thay ñoåi töø 0,5-
10/100.000 daân. Carcinom tuyeán
giaùp coù tyû leä maéc beänh baèng vôùi
beänh ña u tuûy, 2 laàn thöôøng gaëp hôn
beänh Hodgkin, vaø coù tyû leä töông töï
nhö ung thö thöïc quaûn, thanh quaûn,
mieäng vaø ung thö coå töû cung.

Trong caùc loaïi ung thö thuoäc heä
noäi tieát, ñaây laø loaïi ung thö thöôøng
gaëp nhaát (90% caùc loaïi ung thö
thuoäc heä noäi tieát) vaø gaây ra töû vong

nhieàu nhaát trong caùc loaïi ung thö
thuoäc heä noäi tieát. Hieäp hoäi ung thö
Myõ öôùc löôïng taïi Myõ naêm 2012 coù
khoaûng 56.460 tröôøng hôïp ung thö
giaùp môùi ñöôïc chaån ñoaùn (43.210 nöõ
vaø 13.250 nam) vaø 1780 tröôøng hôïp
töû vong do ung thö tuyeán giaùp (1000
nöõ vaø 780 nam). Ung thö giaùp
thöôøng ñöôïc phaùt hieän töø tuoåi treû,
80% caùc tröôøng hôïp ñöôïc chaån ñoaùn
tröôùc tuoåi 65. Tuy nhieân, neáu ñieàu trò
thích hôïp thì tyû leä soáng soùt laïi raát
cao. Taïi Myõ öôùc löôïng coù khoaûng
190.000 beänh nhaân ung thö giaùp
soáng soùt, coù nhieàu ngöôøi soáng hôn

40 naêm sau khi chaån ñoaùn.
Haàu heát ung thö tuyeán giaùp ñeàu

xuaát phaùt töø teá baøo bieåu moâ vaø do ñoù
ñeàu thuoäc loaïi carcinom. Coù 2 loaïi
chính: moät loaïi xuaát phaùt töø bieåu moâ
nang giaùp traïng vaø moät loaïi xuaát
phaùt töø teá baøo caïnh tuyeán giaùp. Ung
thö di caên ñeán tuyeán giaùp hieám gaëp,
thöôøng töø sarcom sôïi hoaëc sarcom teá
baøo lympho.

Nhieàu ñoät bieán ñaõ ñöôïc ghi nhaän
trong ung thö giaùp. Thöôøng caàn keát
hôïp nhieàu ñoät bieán môùi gaây sinh ung
thö; söï hieåu bieát veà caùc ñoät bieán naøy
cho ñeán nay chöa coù öùng duïng gì

TOAØN CAÛNH - SÖÏ KIEÄN

TOAØN CAÛNH VEÀ
UNG THÖ TUYEÁN GIAÙP

Ung thö tuyeán giaùp (Carcinom tuyeán giaùp) ñöôïc chaån ñoaùn treân laâm
saøng chieám khoaûng 1% trong taát caû caùc loaïi ung thö. Tyû leä môùi maéc
haøng naêm cuûa ung thö giaùp treân theá giôùi thay ñoåi töø 0,5-10/100.000 daân.
Carcinom tuyeán giaùp coù tyû leä maéc beänh baèng vôùi beänh ña u tuûy vaø coù
tyû leä töông töï nhö ung thö thöïc quaûn, thanh quaûn, mieäng vaø ung thö coå
töû cung.

Ung thö tuyeán giaùp tröôùc vaø sau khi phaãu thuaät

Tröôùc phaãu thuaät 18 thaùng sau phaãu thuaät
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nhieàu trong thöïc teá.

Caùc loaïi ung thö tuyeán giaùp
Ung thö giaùp xuaát phaùt töø bieåu

moâ nang giaùp traïng goàm 3 loaïi laø
ung thö daïng nhuù, ung thö daïng
nang, ung thö keùm bieät hoùa hay ung
thö thoaùi saûn.

1. Ung thö daïng nhuù:
- Ñaây laø loaïi ung thö thöôøng gaëp

nhaát, chieám khoaûng 70-80% caùc
ung thö tuyeán giaùp.

- Dòch teã: Ung thö xaûy ra ôû 2 löùa
tuoåi, 50% döôùi 40 tuoåi, coøn laïi ôû tuoåi
60, 70. U xaûy ra ôû phuï nöõ nhieàu hôn
nam giôùi vaø coù lieân quan vôùi chieáu
xaï ôû vuøng ñaàu coå.

- Trieäu chöùng: Ung thö thöôøng
xuaát hieän döôùi daïng u khoâng ñau
vuøng tröôùc coå. Ñoâi khi u trong tuyeán
giaùp raát nhoû nhöng ñaõ di caên ñeán
haïch baïch huyeát xung quanh.

- Giaûi phaãu beänh:
Veà ñaïi theå böôùu coù theå nhoû nhö

moät veát seïo nhoû ôû tuyeán giaùp, hoaëc
lôùn coù nang hoùa hoaëc chaéc. U lôùn ñoâi

khi coù boïc nhöng thöôøng bôø khoâng roõ,
ñoâi khi coù nhieàu moâ xô vaø calci hoùa.

Vi theå cho thaáy teá baøo bieåu moâ
naèm thaønh moät lôùp, bieät hoùa roõ treân
neàn caùc nhaùnh sôïi, maïch maùu. Nhaân
teá baøo coù daïng trong, 40% coù caùc theå
hình caàu, coù nhieàu lôùp calci goïi laø
theå psammoma. Ung thö thöôøng di
caên ñeán haïch baïch huyeát, 50% beänh
nhaân ñaõ coù di caên haïch luùc phaùt hieän
ra beänh. Coù nhieàu ung thö daïng nhuù
coù bieät hoùa daïng nang, goïi laø
carcinom nhuù nang hoãn hôïp, dieãn
tieán sinh hoïc gioáng carcinom daïng
nhuù.

- Tieân löôïng: Ung thö daïng nhuù
dieãn tieán raát chaäm. Tyû leä soáng treân
10 naêm khoaûng 95%.

2. Ung thö nang:
- Chieám khoaûng 5-10% ung thö

tuyeán giaùp.
- Trieäu chöùng: Ung thö xaûy ra

treân ngöôøi ñöùng tuoåi, nöõ nhieàu hôn
nam moät chuùt. Ung thö cuõng thöôøng
bieåu loä döôùi daïng u ñôn ñoäc. Ung
thö raát hay xaâm laán maïch maùu vaø

gaây di caên ñeán naõo, xöông, phoåi,
nhieàu khi vò trí di caên coù trieäu chöùng
tröôùc khi phaùt hieän ñöôïc ung thö
tuyeán giaùp.

- Giaûi phaãu beänh:
Ñaïi theå: Neáu möùc ñoä xaâm laán

khoâng nhieàu, raát khoù phaân bieät
carcinom nang vôùi adenom nang (u
laønh tuyeán giaùp).

Vi theå: Moät soá ung thö coù daïng
ñaëc, vôùi caùc nang khoâng hoaøn chænh.
Trong ña soá tröôøng hôïp nang bieät
hoùa raát roõ reät, khoâng khaùc nang
tuyeán giaùp bình thöôøng.

- Tieân löôïng: Tuøy thuoäc phaàn
lôùn ôû möùc ñoä xaâm laán. Neáu ung thö
xaâm laán ít, troâng gioáng adenom, vi
theå khoâng xaâm laán voû hoaëc maïch
maùu, tyû leä soáng 5 naêm khoaûng 85%.
Ung thö naøy coù theå haáp thu I131nhaát
laø sau khi kích thích baèng TSH, ñaây
laø moät ñaëc ñieåm giuùp cho chaån ñoaùn
vaø ñieàu trò.

3. Ung thö khoâng bieät hoùa (ung
thö thoaùi saûn): Chieám khoaûng 3-
5% caùc loaïi carcinom tuyeán giaùp vaø

TOAØN CAÛNH - SÖÏ KIEÄN

Ung thö giaùp xuaát phaùt töø teá baøo caïnh tuyeán giaùp
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ñaây laø loaïi aùc tính nhaát trong caùc loaïi
ung thö tuyeán giaùp.

- Trieäu chöùng: Ung thö tuyeán
giaùp haàu nhö chæ gaëp ôû ngöôøi treân 60
tuoåi, treân 50% beänh nhaân sau
khoaûng thôøi gian daøi coù böôùu tuyeán
giaùp hoaëc adenom hoaëc carcinom
daïng nhuù hay daïng nang tieán trieån
chaäm. Thöôøng ung thö tieán trieån
nhanh, ñau, xaâm laán vaø cheøn eùp da,
thöïc quaûn gaây khaøn tieáng, nuoát khoù,
nghe coù ran rít. Sôø coù choã cöùng nhö
ñaù, coù choã meàm. Da treân u thöôøng
noùng vaø ñoåi maøu. Khoái u thöôøng lôùn,
ñau, dính vaøo moâ xung quanh vaø
dính khi nuoát. Khoái u thöôøng khoâng
baét I131. Trong moät soá raát hieám
tröôøng hôïp moâ giaùp bò phaù huûy
nhieàu gaây suy giaùp.

- Giaûi phaãu beänh:
Ñaïi theå böôùu xaâm laán sang caùc

phaàn khaùc cuûa tuyeán giaùp vaø caùc moâ
vuøng coå. Coù nhöõng phaàn cuûa böôùu
gôïi yù coù adenom hoaëc carcinom coù
töø tröôùc.

Vi theå coù nhieàu teá baøo dò daïng,
nhaân coù nhieàu phaân baøo; cuõng coù

nhieàu teá baøo hình thoi vaø teá baøo
khoång loà nhieàu nhaân. Coù nhöõng
vuøng hoaïi töû vaø thaám nhuaän lympho
baøo.

- Tieân löôïng: u raát ñoäc, beänh
nhaân thöôøng cheát 1-2 naêm sau chaån
ñoaùn.

Ung thö tuyeán daïng tuûy
(carcinom ña baøo tuyeán giaùp):
Chieám tyû leä 5-10% caùc loaïi ung thö
tuyeán giaùp vaø ñöôïc coi laø xuaát phaùt
töø teá baøo caïnh nang tuyeán giaùp. Ung
thö thöôøng naèm ôû 2/3 vuøng ngoaøi
treân cuûa tuyeán giaùp.

- Trieäu chöùng: Ung thö thöôøng
xaûy ra ôû ngöôøi treân 40 tuoåi nhöng
cuõng coù theå xaûy ra ôû ngöôøi treû hôn
vaø caû treû em. U naøy gaëp ôû phuï nöõ
nhieàu hôn nam giôùi moät chuùt. Ung
thö xaâm laán vuøng voû sang caùc phaàn
khaùc cuûa tuyeán giaùp, vaøo moâ baïch
huyeát gioáng nhö ung thö daïng nhuù,
nhöng cuõng di caên theo ñöôøng maùu
ñeán phoåi, xöông vaø gan.

- Giaûi phaãu beänh:
Ñaïi theå böôùu thöôøng cöùng, maøu

xaùm traéng ñeán vaøng naâu, giôùi haïn

roõ, khoâng coù bao.
Vi theå cho thaáy nhieàu teá baøo coù

hình daïng vaø nhieàu kieåu saép xeáp; teá
baøo coù theå troøn, nhieàu caïnh, hình thoi
nhöng khoâng xeáp thaønh daïng nhuù
hay daïng nang. Teá baøo coù theå keùm
bieät hoùa, coù nhieàu phaân baøo nhöng
khoâng coù hoaïi töû vaø khoâng coù thaám
nhuaän ña nhaân trung tính nhö trong
tröôøng hôïp ung thö khoâng bieät hoùa.
Coù nhöõng vuøng moâ lieân keát coù thaám
hyalin, nhuoäm maøu nhö chaát daïng
boät. Coù theå thaáy hình aûnh xaâm laán
maïch maùu. Moâ ung thö di caên cuõng
gioáng nhö moâ ung thö taïi tuyeán giaùp.

- Laâm saøng: Ung thö thöôøng
xuaát hieän döôùi hình thöùc moät khoái u
cöùng taïi tuyeán giaùp hoaëc haïch baïch
huyeát lôùn vuøng coå. Ñoâi khi trieäu
chöùng xuaát hieän ñaàu tieân ôû choã di
caên. Hieám khi u laø u laønh.

Teá baøo caïnh nang tieát ra
calcitonin vaø ung thö cuõng tieát chaát
naøy. Ño löôïng calcitonin coù theå
duøng ñeå chaån ñoaùn hoaëc theo doõi
tieân löôïng.

U coù theå xuaát hieän taûn phaùt hoaëc
coù tính gia ñình, trong 20% tröôøng
hôïp. Theå gia ñình thöôøng xuaát hieän
ôû tuoåi treû hôn, hay xaûy ra caû 2 beân, ít
di caên ñeán haïch baïch huyeát hôn vaø
coù döï haäu toát hôn.

Theå gia ñình thöôøng naèm trong
beänh caûnh hoäi chöùng Sippel, ña u
tuyeán noäi tieát tyùp II (MEN II) keát
hôïp cöôøng tuyeán caän giaùp vaø u tuûy
thöôïng thaän. Cöôøng tuyeán caän giaùp
thöôøng do taêng saûn, beänh nhaân coù
theå bò taêng calci maùu, saïn nieäu. U
tuûy thöôïng thaän thöôøng 2 beân vaø tieát
epinephrin, do ñoù ño VMA vaø ño
catecholamin toaøn phaàn trong nöôùc
tieåu coù theå khoâng taêng.

Moät daïng hieám gaëp laø ung thö
tuyeán giaùp daïng tuûy, cöôøng tuyeán
caän giaùp, u tuûy thöôïng thaän keát hôïp
vôùi u haïch thaàn kinh, u thaàn kinh ôû

TOAØN CAÛNH - SÖÏ KIEÄN

Hình aûnh ung thö tuyeán giaùp treân phim chuïp CT
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nieâm, kieåu daïng marfan goïi laø daïng
MEN IIa hay MEN III. Do doù beänh
nhaân coù ung thö tuyeán giaùp, neáu coù
theâm cao huyeát aùp, saïn nieäu thì neân
nghó ñeán ung thö tuyeán giaùp daïng
tuûy vaø ño calcitonin. Calci truyeàn
tónh maïch coù theå kích thích söï tieát
calcitonin. Choïc huùt baèng kim nhoû
cuõng laø moät phöông tieän ñeå chaån
ñoaùn.

- Tieân löôïng: Tuøy thuoäc tuoåi,
tình traïng di caên luùc phaùt hieän beänh.
Beänh nhaân lôùn tuoåi tieân löôïng keùm
hôn. Tyû leä soáng soùt chung sau 5 naêm
vaøo khoaûng 50%.

Caùc xeùt nghieäm caàn laøm
- X quang: Xquang ngöïc ñeå phaùt

hieän daáu hieäu di caên phoåi, maøng
phoåi, trung thaát.

- Sieâu aâm: Coù theå thaáy nhaân ñaëc,
bôø khoâng roõ neùt, coù theå coù haïch.
Sieâu aâm giuùp ñònh vò, höôùng daãn
choïc huùt teá baøo baèng kim nhoû.

- CT scan: Chuïp caét lôùp vi tính
vuøng coå ñeå xaùc ñònh khoái u, di caên,
haïch, xaâm laán hoaëc chuïp loàng ngöïc

xaùc ñònh coù di caên hay khoâng.
- MRI tuyeán giaùp: Cung caáp

thoâng tin gioáng chuïp CT scan nhöng
giaù trò toát hôn ñoái vôùi moâ meàm nhö
tuyeán giaùp.

- Ño ñoä taäp trung I131: Nhaân
ung thö thöôøng laø nhaân laïnh.

- PET CT- Ñaùnh giaù toån thöông
taïi tuyeán vaø caùc ñieåm di caên toaøn
thaân.

- Xeùt nghieäm maùu: Khoâng coù
xeùt nghieäm maùu naøo coù giaù trò chaån
ñoaùn nhaân aùc tính. Nhöng coù giaù trò
theo doõi.

TSH: coù giaù trò bình thöôøng
T3, T4: coù giaù trò bình thöôøng
Thyroglobulin: khoâng coù giaù trò

chaån ñoaùn, nhöng sau ñieàu trò coù giaù
trò theo doõi taùi phaùt. Neáu noàng ñoä
thyroglobulin taêng laø daáu hieäu taùi
phaùt ung thö

Calcitonin: theo doõi caùc tröôøng
hôïp ung thö caän giaùp

CEA: coù theå taêng

Ñieàu trò ung thö tuyeán giaùp
1. Carcinom daïng nhuù:

- Neáu chöa xaâm laán: caét thuøy
giaùp bò beänh, caét vuøng eo giaùp vaø
naïo veùt haïch.

- Neáu beänh nhaân coù tieàn caên
chieáu xaï: caét boû caû 2 thuøy.

- Neáu coù di caên haïch vaø xaâm laán:
caét boû caû 2 thuøy.

2. Carcinom nang:
- Ñieàu trò nhö carcinom daïng

nhuù.
- Neáu coù di caên haïch, xaâm laán, di

caên xa: caét boû caû 2 thuøy.
3. Carcinom daïng tuûy, ña baøo:
- Theå taûn phaùt: caét boû thuøy bò

beänh.
- Theå gia ñình: caét caû 2 thuøy.
4. Carcinom thoaùi saûn: Ñieàu trò

trieäu chöùng ñeå ngaên ngöøa cheøn eùp.
Xaï trò:
- Duøng xaï ñeå xöû lyù moâ tuyeán

giaùp taøn dö sau khi moå hoaëc uoáng
I131.

- Uoáng 50 mog T3 moãi ngaøy
trong 2 tuaàn, khi ngöng uoáng trong
voøng 2-3 tuaàn ña soá beänh nhaân seõ
baét xaï ôû moâ di caên. Cho beänh nhaân
uoáng I131 lieàu thaáp ñeå ñònh vò moâ di
caên, sau ñoù uoáng I131 ñuû lieàu ñeå trò
ung thö di caên, moät ngaøy sau cho
uoáng T4 ñeå ngöøa suy giaùp vaø öùc cheá
TSH. Theo doõi keát quaû ñieàu trò baèng
noàng ñoä Thyroglobulin. Khi duøng
lieàu xaï cao hôn 300 mCi khoaûng 2-
3% beänh nhaân bò ung thö maùu.

Phaùt hieän sôùm ung thö tuyeán
giaùp

- Kieåm tra söùc khoûe ñònh kyø
tuyeán giaùp baèng sieâu aâm.

- Neáu coù u caùc baùc só seõ laøm
theâm caùc xeùt nghieäm khaùc ñeå chaån
ñoaùn (CT, MRI,...).

- Choïc huùt tuyeán giaùp baèng kim
nhoû coù hoaëc khoâng coù sieâu aâm daãn
ñöôøng.n

THUØY LINH

Choïc huùt tuyeán giaùp baèng kim nhoû coù sieâu aâm daãn ñöôøng ñeå chaån ñoaùn sôùm
ung thö tuyeán giaùp.

TOAØN CAÛNH - SÖÏ KIEÄN
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KIEÁN THÖÙC VEÀ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Ñaùi thaùo ñöôøngvoán ñöôïc chia ra
hai loaïi chính laø tyùp 1 vaø tyùp 2
(Khoâng tính ñeán ÑTÑ thai kyø vaø caùc
theå khaùc). Tuy nhieân, phaân loaïi
nhoùm beänh coù theå thay ñoåi sau khi
caùc nhaø khoa hoïc chaâu AÂu coâng boá
nghieân cöùu töø 14.775 beänh nhaân.

Cuï theå, treân tôø The Lancet
Diabetes and Endocrinology, nhoùm
taùc giaû töø Trung taâm Ñaùi thaùo ñöôøng
Ñaïi hoïc Lund (Thuïy Ñieån) vaø Vieän

Y hoïc Phaân töû (Phaàn Lan) cho raèng
töø 2 tyùp chính coù theå chia beänh nhaân
ñaùi thaùo ñöôøng thaønh naêm nhoùm
sau:

Nhoùm 1: Ñaùi thaùo ñöôøng naëng
do heä mieãn dòch töông töï tyùp 1, beänh
nhaân maéc beänh khi coøn treû vaø khoûe
maïnh, cô theå maát khaû naêng saûn xuaát
insulin.

Nhoùm 2: Gaàn gioáng nhoùm moät,
beänh nhaân bò ñaùi thaùo ñöôøng naëng
khi coøn treû, caân naëng oån ñònh vaø
khoâng theå saûn xuaát insulin nhöng
nguyeân nhaân khoâng ñeán töø heä mieãn
dòch.

Nhoùm 3: Beänh nhaân ñaùi thaùo
ñöôøng naëng bò thöøa caân, insulin vaãn
ñöôïc saûn xuaát song cô theå
khoâng/keùm phaûn öùng, ñaùp öùng vôùi
insulin.

Nhoùm 4: Beänh nhaân ñaùi thaùo
ñöôøng nheï, beùo phì nhöng quaù trình
trao ñoåi chaát gaàn vôùi möùc bình
thöôøng hôn nhoùm 3.

Nhoùm 5: Beänh nhaân ñaùi thaùo
ñöôøng nheï do tuoåi taùc, xuaát hieän
trieäu chöùng khi ñaõ giaø hôn caùc nhoùm
khaùc vaø coù xu höôùng ít nghieâm troïng
hôn.

Trao ñoåi vôùi BBC, giaùo sö Leif
Groop thuoäc nhoùm taùc giaû nhaän ñònh
caùch phaân loaïi môùi raát quan troïng,
cho pheùp baùc só keâ thuoác moät caùch
chính xaùc hôn.

Hieän nay, treân theá giôùi, cöù möôøi
moät ngöôøi tröôûng thaønh thì coù moät bò
ñaùi thaùo ñöôøng. Caên beänh naøy laøm
gia taêng nguy cô ñau tim, ñoät quî,
muø, suy thaän vaø hoaïi töû.n

Ñ.Ñ.T

PHAÂN LOAÏI 5 NHOÙM BEÄNH 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG ÑÖÔØNG ÑEÅ 
ÑIEÀU TRÒ TRUÙNG ÑÍCH

AÛnh:Biosphere Nutrition

Thay vì phaân thaønh
hai tyùp, caùc nhaø khoa
hoïc chaâu AÂu phaùt
hieän ñaùi thaùo ñöôøng
goàm 5 nhoùm khaùc
nhau.
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Baøn chaân ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ)
ñöôïc ñònh nghóa laø baøn chaân cuûa
ngöôøi beänh ÑTÑ coù nguy cô bò caùc
toån thöông beänh lyù goàm nhieãm
truøng, loeùt, vaø/hoaëc söï phaù huûy caùc
moâ saâu lieân quan tôùi caùc baát thöôøng
veà thaàn kinh, moät soá giai ñoaïn cuûa
beänh maïch maùu ngoaïi vi vaø/hoaëc
caùc bieán chöùng chuyeån hoùa cuûa
ÑTÑ ôû caùc chi döôùi.

ÑTÑ hieän laø vaán ñeà söùc khoûe ôû
möùc toaøn caàu, noù laø yeáu toá nguy cô
quan troïng cuûa caùc beänh coù lieân
quan tôùi maïch maùu ñang laø nguyeân
nhaân gaây töû vong haøng ñaàu. Soá lieäu
maø Lieân ñoaøn ÑTÑ theá giôùi ñöa ra
naêm 2017 cho thaáy soá ngöôøi hieän
ñang maéc beänh ÑTÑ treân toaøn theá
giôùi ñaõ taêng leân con soá 425 trieäu
ngöôøi. Öôùc tính seõ taêng leân 693 trieäu
ngöôøi vaøo naêm 2045 do taêng tuoåi thoï
vaø thay ñoåi caùc thoùi quen veà aên
uoáng.

Loeùt baøn chaân laø moät bieán chöùng
quan troïng cuûa beänh ÑTÑ vôùi tæ leä
môùi maéc haøng naêm laø khoaûng 2%
toång soá beänh nhaân, tæ leä naøy taêng töø
5% ñeán 7.5% ôû nhöõng beänh nhaân coù
bieåu hieän beänh lyù thaàn kinh ngoaïi
bieân. Ñieàu ñaùng lo ngaïi laø coù ñeán
15% beänh nhaân ÑTÑ seõ bò loeùt taïi
moät thôøi ñieåm naøo ñoù trong toaøn boä
cuoäc ñôøi cuûa hoï. Bieåu hieän nhieãm

truøng laø moät daáu hieäu quan troïng;
baùo caùo cho thaáy khoaûng 60% caùc
ca caét cuït chi khôûi phaùt do veát loeùt
nhieãm truøng. Tæ leä töû vong sau 5 naêm
cuûa beänh nhaân bò caét cuït chi döôùi laø
50-60%.

Moät soá yeáu toá nguy cô ñöôïc xaùc
ñònh goàm coù toån thöông thaàn kinh
ngoaïi bieân, beänh lyù maïch maùu
ngoaïi vi vaø nhieãm truøng. Moät soá
yeáu toá nguy cô khaùc bao goàm: vi
chaán thöông, dò daïng caáu truùc, giôùi
haïn vaän ñoäng khôùp, xuaát hieän caùc
veát chai, taêng ñöôøng huyeát keùo daøi,
taêng ñöôøng huyeát khoâng kieåm soaùt
ñöôïc, tieàn söû loeùt baøn chaân hoaëc caét
cuït chi.

Toån thöông thaàn kinh ngoaïi bieân
laø moät bieán chöùng thöôøng gaëp cuûa
beänh ÑTÑ, xuaát hieän ôû khoaûng 50-
70% beänh nhaân ÑTÑ. Caùc beänh lyù
thaàn kinh do ÑTÑ laøm aûnh höôûng
ñeán caùc sôïi thaàn kinh caûm giaùc, vaän
ñoäng vaø töï chuû. Toån thöông beänh lyù
taïi caùc sôïi caûm giaùc khieán baøn chaân
khoâng coøn nhaïy caûm vôùi nhöõng kích
thích ñau thoâng thöôøng vì vaäy caùc
veát loeùt thöôøng xuaát phaùt töø nhöõng
chaán thöông nhoû. Toån thöông caùc
sôïi vaän ñoäng gaây yeáu cô, teo cô vaø
lieät nheï gaây neân söï bieán daïng baøn
chaân, töø ñoù xuaát hieän nhöõng ñieåm
taêng aùp löïc gaây chai chaân, chai daøy
keát hôïp vôùi ñi nhieàu daãn ñeán toån

TÌM HIEÅU VEÀ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

BIEÁN CHÖÙNG HOAÏI TÖÛ BAØN CHAÂN 
ÔÛ NGÖÔØI ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG 

Maëc duø ñöôïc chaêm soùc coù heä thoáng nhöng caùc veát thöông baøn chaân
ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng thöôøng chaäm lieàn, nguy cô caét cuït raát cao
neáu khoâng kieåm soaùt ñöôïc hoaïi töû vaø maøng biofilm. Caùc haønh ñoäng
phoøng beänh caáp hai sau khi loeùt raát quan troïng vì tæ leä taùi phaùt cuûa veát
thöông naøy khoaûng 30% tröôøng hôïp trong naêm ñaàu tieân sau khi khoûi veát
thöông cuõ.

Moät tröôøng hôïp hoaïi töû chi do taéc maïch gaây thieáu maùu
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thöông raùch, vieâm toå chöùc laâu daàn
daãn ñeán loeùt chaân. Moät vaán ñeà nöõa
cuûa toån thöông thaàn kinh laøm giaûm
tieát moà hoâi vaø gaây thay ñoåi ôû da laøm
giaûm tính chaát töï veä cuûa da ñoái vôùi
söï xaâm nhaäp cuûa vi sinh vaät töø ngoaøi
vaøo, da khoâ nöùt neû taïo ñieàu kieän
nhieãm khuaån baøn chaân.

Beänh lyù maïch maùu ngoaïi vi
ñöôïc ghi nhaän ôû hôn 30% caùc
tröôøng hôïp coù loeùt baøn chaân. ÔÛ
beänh nhaân ÑTÑ, söï thay ñoåi maïch
maùu bieåu hieän nhieàu nhaát ôû vi tuaàn
hoaøn, coù ñaëc ñieåm laø nhöõng thay ñoåi
ñieån hình cuûa chöùng xô vöõa maïch.
Maët khaùc, trong khi vi tuaàn hoaøn
xuaát hieän caùc thay ñoåi veà caáu truùc,
ñaëc bieät laø söï daøy leân cuûa lôùp maøng
ñaùy thì nhöõng thay ñoåi chöùc naêng laïi
xuaát phaùt töø caùc baát thöôøng cuûa
maøng trong vaø lôùp cô. Söï xuaát hieän
cuûa maøu ñoû taïi choã treân da, moät maët
laø yeáu toá nguy cô xuaát hieän caùc veát
loeùt, maëc khaùc noù cuõng laø yeáu toá
laøm veát loeùt deã bieán chöùng vaø khoù
ñieàu trò.

Caùc veát loeùt baøn chaân ÑTÑ taïo
ñieàu kieän cho nhieãm truøng taïi choã
hoaëc toaøn thaân, gaây ra nguy cô lôùn

cho nhöõng beänh nhaân naøy do suy
giaûm ñaùp öùng mieãn dòch. Nhieãm
truøng laø nguyeân nhaân quan troïng
khieán beänh nhaân phaûi nhaäp vieän vaø
laø moät yeáu toá nguy cô cuûa caét cuït chi
döôùi. Vieäc caét cuït chi khoâng nhöõng
gaây toån thaát veà maët söùc khoûe cho
beänh nhaân maø coøn gaây ra caùc toån
thaát veà maët kinh teá vaø xaõ hoäi ñoái vôùi
beänh nhaân vaø ngaønh y teá.

Nhìn chung, caùch xöû trí beänh
nhaân ÑTÑ coù loeùt baøn chaân thöôøng
laø: kieåm soaùt chuyeån hoùa, laøm roäng
veát thöông, loaïi boû caùc aùp löïc taïi
choã, ñieàu trò nhieãm truøng baèng
khaùng sinh vaø kieåm soaùt nhieãm
khuaån taïi choã nhö baêng gaïc baát hoaït
vi khuaån, plasma laïnh dieät vi sinh
vaät, ñaëc bieät kieåm soaùt maøng
biofilm, kieåm soaùt dòch taïi veát
thöông, kieåm soaùt bieåu bì hoùa ñaëc
bieät khieåm soaùt caùc ñöôøng haàm taïo
ra do söï maát toå chöùc, coù theå söû duïng
caùc yeáu toá phaùt trieån vaø caùc phöông
phaùp taùi taïo maïch neáu coù chæ ñònh.
Sau khi kieåm soaùt nghieâm ngaët
chuyeån hoùa, vieäc laøm roäng veát
thöông laø böôùc quan troïng nhaát
trong quaù trình ñieàu trò veát loeùt ÑTÑ

vaø caàn ñöôïc tieán haønh tröôùc baát kì
hoaït ñoäng ñieàu trò taïi choã naøo. Böôùc
naøy bao goàm laáy boû toaøn boä toå chöùc
cheát vaø nhieãm truøng (bao goàm caû
xöông) taïi vuøng loeùt cuõng nhö caùc
moâ xung quanh. Neân chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò sôùm nhieãm truøng. Vieäc chaån
ñoaùn caàn döïa vaøo nhöõng ñaëc ñieåm
laâm saøng cuûa nhieãm truøng nhö caùc
daáu hieäu veà huyeát hoïc vaø hoùa sinh;
nuoâi caáy vi khuaån vaø duøng chaån
ñoaùn hình aûnh ñeå phaùt hieän vieâm tuûy
xöông. Tröôøng hôïp nghi ngôø nhieãm
truøng thì caàn nuoâi caáy vi khuaån töø
phaàn saâu nhaát cuûa oå loeùt sau khi ñaõ
loaïi boû hôïi töû vaø caùch xöû trí bao goàm
loaïi boû hoaïi töû coù theå laøm roäng veát
thöông hoaëc tieåu phaãu caét boû caùc moâ
hoaïi töû sau ñoù ñieàu trò kieåm soaùt vi
sinh vaät taïi choã vaø toaøn thaân bao
goàm caû khaùng sinh phuø hôïp. Lieàu
khaùng sinh ñieàu trò thöôøng phuï thuoäc
vaøo kinh nghieäm vaø ñöôïc ñieàu chænh
döïa vaøo ñaùp öùng vaø keát quaû nuoâi caáy
vi khuaån. Nhöõng beänh nhaân naøy
thöôøng laø boäi nhieãm caû vi khuaån öa
khí vaø kò khí vì vaäy thöôøng keát hôïp
caùc loaïi khaùng sinh coù phoå roäng.
Neáu trieäu chöùng nhieãm truøng nheï thì
khuyeán caùo duøng khaùng sinh ñöôøng
uoáng, tröôøng hôïp nhieãm truøng trung
bình hoaëc naëng thì beänh nhaân caàn
ñöôïc kieåm soaùt chaët cheõ kòp thôøi coù
theå phaûi phaãu thuaät môû veát thöông
vaø ñieàu trò khaùng sinh ñöôøng tieâm
truyeàn.

Maëc duø ñöôïc chaêm soùc coù heä
thoáng nhöng caùc veát thöông naøy
thöôøng chaäm lieàn, nguy cô caét cuït
raát cao neáu khoâng kieåm soaùt ñöôïc
hoaïi töû vaø maøng biofilm. Caùc haønh
ñoäng phoøng beänh caáp hai sau khi
loeùt raát quan trong vì caùc veát thöông
naøy thöôøng bò taùi phaùt ôû 30% tröôøng
hôïp trong naêm ñaàu tieân sau khi khoûi
veát thöông cuõ.n

TS.BS. ÑOÃ ÑÌNH TUØNG

TÌM HIEÅU VEÀ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Nhieãm truøng raát saâu beân trong baøn chaân coù nguyeân nhaân ban ñaàu laø chai chaân
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Nhieãm toan ceton laø moät bieán
chöùng naëng neà cuûa ñaùi thaùo ñöôøng
(ÑTÑ) vaø gaây ra moät loaït caùc roái
loaïn chuyeån hoùa thöù phaùt coù theå
gaây töû vong.

Nguyeân nhaân thuaän lôïi:
Nhieãm khuaån.
Boû thuoác hoaëc duøng thuoác

khoâng ñuùng lieàu.
Moät soá beänh caáp tính: nhoài maùu

cô tim, nhoài maùu phoåi, vieâm tuïy
caáp, tai bieán maïch maùu naõo, chaán
thöông, sau moå,…

Söû duïng moät soá thuoác gaây taêng
ñöôøng huyeát: corticoid, cheïn beta
giao caûm, lôïi tieåu,…

Caùc daáu hieäu laâm saøng:

Trieäu chöùng laâm saøng cuûa taêng
ñöôøng huyeát: meät, tieåu nhieàu, khaùt
nöôùc, nhìn môø.

Trieäu chöùng laâm saøng maát
nöôùc: yeáu, meät moûi, chaùn aên, khaùt
nöôùc, khoâ da vaø nieâm maïc, chuoät
ruùt, maïch nhanh, tuït huyeát aùp.

Roái loaïn yù thöùc do maát nöôùc: lô
mô, nguû gaø, hoân meâ.

Trieäu chöùng laâm saøng toan
chuyeån hoùa: noân, buoàn noân, thôû
nhanh saâu (kieåu Kussmaul), hôi thôû
muøi taùo thoái.

Caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng:
Glucose maùu > 14 mmol/l
Khí maùu ñoäng maïch:
H ≤ 7.3

NHIEÃM TOAN CETON LAØ GÌ? 
CAÙCH XÖÛ TRÍ KHI ÑÖÙNG TRÖÔÙC 
MOÄT BEÄNH NHAÂN NHIEÃM 
TOAN CETON

Nhieãm toan ceton
laø moät bieán chöùng
bieán cuûa ñaùi thaùo
ñöôøng vaø gaây ra moät
loaït caùc roái loaïn
chuyeån hoùa thöù phaùt
naëng neà coù theå gaây
töû vong. Caùc trieäu
chöùng laâm saøng raàm
roä vaø tieán trieån nhanh.
Caàn phaùt hieän sôùm
vaø xöû trí kòp thôøi.

TÌM HIEÅU VEÀ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
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HCO3- < 18 mmol/l
Taêng khoaûng troáng anion > 12 ±2
Ceton nieäu (+) ceton maùu (+)
Ñieàu trò :
*Buø dòch:
Boå sung theå tích dòch ngoaøi teá baøo

vaø taùi töôùi maùu thaän laø vieäc laøm raát
quan troïng phaûi thöïc hieän ñaàu tieân.

Truyeàn muoái ñaúng tröông NaCl
0,9% toác ñoä 15 – 20ml/kg/h hoaëc
1l/h ôû beänh nhaân giaûm theå tích
nhöng khoâng coù bieåu hieän suy tim.

Phuï thuoäc vaøo tình traïng maát
nöôùc, roái loaïn ñieän giaûi, vaø löôïng
nöôùc tieåu ñeå löïa choïn loaïi dòch thay
theá tieáp sau.

+ Truyeàn muoái nhöôïc tröông
NaCl 0,45% toác ñoä 4 – 14ml/kg/h
hoaëc 250 – 500ml/h neáu Natri hieäu
chænh bình thöôøng hoaëc taêng.

+ Truyeàn muoái ñaúng tröông
NaCl 0,9% toác ñoä 4 – 14ml/kg/h
hoaëc 250 – 500ml/h neáu Natri hieäu
chænh giaûm.

+ Khi ñöôøng maùu < 11,1 mmol/l
caàn truyeàn boå sung Glucose 5% cho
ñeán khi heát tình traïng maát nöôùc vaø
toan ceton.

* Insulin
Khoâng truyeàn insulin khi noàng

ñoä K+ maùu < 3,3 mmol/l.

Tieâm tónh maïch insulin Actrapid
lieàu 0,1 UI/kg sau ñoù truyeàn tónh
maïch insulin 0,1 UI/kg/h.

Khi noàng ñoä ñöôøng maùu < 11,1
mmol/l giaûm lieàu insulin xuoáng 0,05
UI/kg/h sau ñoù truyeàn. Glucose 5%
vaø boå sung duy trì ñöôøng maùu töø 8,3
– 13,8 cho ñeán khi heát tình traïng
nhieãm toan ceton vaø maát nöôùc.

Ngay sau khi tình traïng nhieãm
toan ceton oån ñònh (glucose < 11,1
mmol/l, HCO3- ≥18 mmol/l, H 7,3,
khoaûng troáng anion < 12 ) beänh
nhaân coù theå aên ñöôïc. Chuyeån phaùc
ñoà tieâm Insulin döôùi da ñeå kieåm soaùt
ñöôøng huyeát.

* Buø Kali
Neáu noàng ñoä K+ maùu < 3,3

mmol/l: ngöøng truyeàn insulin, buø
Kali 20 – 30 mEq/h cho ñeán khi K+
> 3,3 mmol/l.

Neáu noàng ñoä K+ töø 3,3 – 5,3
mmol/l, buø K+ noàng ñoä 20 – 30
mEq/l duy trì K+ 4 – 5 mmol/l.

Neáu K+ > 5,3 mmol/l: khoâng buø
Kali, kieåm tra K+ maùu moãi 2h.

* Buø Bicarbonate
Buø bicarbonate coøn nhieàu tranh

caõi, Truyeàn bicarbonate coù theå gaây
ra caùc nguy cô nhö:

+ Haï Kali maùu

+ Toan chuyeån hoùa heä thaàn kinh
trung öông.

+ Keùo daøi quaù trình chuyeån hoùa
caùc theå Ceton

Theo khuyeán caùo coù theå truyeàn
Bicarbonate trong caùc tröôøng hôïp
sau:

+ H 6,9 – 7,0: Truyeàn 50 mEq
Bicarbonate vaø 10mEq Kali pha
trong 200ml muoái ñaúng tröông trong
1h.

+ H < 6,9: Truyeàn 100 mEq
Bicarbonate vaø 20 mEq Kali pha
trong 400ml muoái ñaúng tröông trong
2h.

Theo doõi :
Theo doõi caùc daáu hieäu sinh toàn

30 phuùt/laàn trong giôø ñaàu, 1h/laàn
trong 4h tieáp theo, vaø 2 – 4h/l cho
ñeán khi heát toan ceton.

ÑMMM neân ñc kieåm tra 1h/l ñeå
ñieàu chænh toác ñoä ñöôøng truyeàn
Insulin

Ñieän giaûi ñoà, chöùc naêng thaän
(ure, creatinin), khí maùu, ceton maùu
vaø nieäu, AÙp löïc thaåm thaáumaùu neân
ñc theo doõi 4h/laàn cho ñeán khi beänh
nhaân oån ñinh.n

BS. PHAÏM TIEÁN ÑAÏT
BV Ña Khoa tænh Thaùi Bình

TÌM HIEÅU VEÀ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
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Cho ñeán nay, ba thuoác thuoäc
nhoùm öùc cheá SGLT2 ñöôïc FDA pheâ
duyeät laø canagliflozin (Invokana,
Janssen), dapagliflozin (Forxiga,
AstraZeneca), vaø empagliflozin
(Jardiance, Boehringer Ingelheim).
Vaäy ñeå söû duïng an toaøn nhoùm thuoác
treân caàn löu yù nhöõng ñieàu sau:

1. Thuoác öùc cheá SGLT2 chæ
ñònh nhö theá naøo?

Ñieàu trò beänh ÑTÑ tyùp 2 cuøng
vôùi cheá ñoä aên vaø luyeän taäp hoaëc phoái
hôïp vôùi caùc thuoác khaùc ñeå laøm giaûm
ñöôøng huyeát.

Chöa coù khuyeán caùo duøng cho
ngöôøi ÑTÑ tyùp 1.

Khoâng duøng cho ngöôøi bò nhieãm
ceton acid (taêng ceton trong maùu
hoaëc nöôùc tieåu).

Chöa roõ an toaøn vaø hieäu quaû ôû
treû döôùi 18 tuoåi.

2. Thuoác öùc cheá SGLT2 khoâng
neân duøng trong tröôøng hôïp
naøo?

- Dò öùng vôùi baát kyø thaønh phaàn
naøo cuûa thuoác. Trieäu chöùng cuûa

phaûn öùng dò öùng nghieâm troïng coù
theå goàm: ban da, maûng ñoû xuaát hieän
treân da (toå ong), söng maët, moâi, löôõi
vaø hoïng gaây khoù thôû hoaëc nuoát.

Neáu baïn gaëp baát cöù trieäu chöùng
naøo keå treân, ngöng duøng thuoác vaø
lieân heä vôùi baùc só hoaëc ñeán ngay
phoøng caáp cöùu cuûa beänh vieän gaàn
nhaát.

- Ñang coù vaán ñeà veà thaän naëng
hoaëc ñang thaåm phaân (Chaïy thaän
nhaân taïo).

3. Neân thoâng baùo vôùi baùc só
nhöõng gì tröôùc khi duøng
thuoác nhoùm naøy?

- Tieàn söû nhieãm ceton acid do
ÑTÑ.

- Ñang coù vaán ñeà veà thaän
- Ñang bò hoaëc töøng bò ung thö

baøng quang
- Ñang coù thai hoaëc döï ñònh coù

thai.
Caùc thaønh phaàn cuûa nhoùm thuoác

naøy coù theå gaây haïi cho thai nhi; haõy
thoâng baùo cho baùc só neáu baïn coù thai
hoaëc döï ñònh coù thai.

- Ñang cho con buù hoaëc döï ñònh
cho con buù.

4. Caùch duøng nhoùm thuoác öùc
cheá SGLT2 nhö theá naøo?

- Duøng thuoác theo ñuùng chæ daãn
cuûa baùc só.

- Khoâng thay ñoåi lieàu thuoác maø
khoâng thoâng baùo vôùi baùc só.

- Uoáng thuoác moät laàn moãi ngaøy
cuøng hoaëc khoâng cuøng vôùi thöùc aên.

- Khi cô theå bò moät soá vaán ñeà nhö
soát, chaán thöông, nhieãm truøng, hoaëc
phaãu thuaät, lieàu thuoác ñieàu trò coù theå
caàn thay ñoåi.

- Khi duøng thuoác vaãn phaûi thöïc
hieän cheá ñoä aên uoáng vaø luyeän taäp
cho ngöôøi ÑTÑ.

- Tröôùc vaø sau moät lieäu trình
ñieàu trò baùc só coù theå laøm caùc xeùt
nghieäm maùu bao goàm ñöôøng maùu
vaø HbA1c ñeå ñieàu chænh lieàu thuoác.

- Thoâng baùo cho baùc só neáu baïn
bò haï ñöôøng huyeát.

- Neáu queân moät lieàu thuoác, haõy
uoáng ngay khi baïn nhôù ra. Neáu ñaõ
gaàn ñeán laàn uoáng thuoác keá tieáp, boû
qua lieàu ñaõ queân vaø uoáng lieàu ñònh
kyø tieáp theo. Khoânguoáng 2 lieàu
thuoác cuøng moät luùc.

- Neáu baïn uoáng quaù lieàu thuoác
öùc cheá SGLT2, lieân heä vôùi baùc só

NHÖÕNG LÖU YÙ KHI SÖÛ DUÏNG 
NHOÙM THUOÁC ÖÙC CHEÁ 
KEÂNH ÑOÀNG VAÄN CHUYEÅN 
Na - GLUCOSE 2 (SGLT2)

Hieän nay, coù nhieàu nhoùm thuoác coù theå söû duïng ñieàu trò ÑTÑ tyùp 2, trong
ñoù caùc thuoácöùc cheá ñoàng vaän chuyeån natri-glucose 2 (Sodium-GLucose
co-Transpoter 2:SGLT2) laø nhoùm thuoác môùi giuùp haï ñöôøng huyeát vaø caûi
thieän vieäc kieåm soaùt toát ñöôøng huyeát.



19TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG SOÁ 6/2018

TÌM HIEÅU VEÀ THUOÁC ÑIEÀU TRÒ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

hoaëc ñeán ngay phoøng caáp cöùu cuûa
gaàn nhaát.

5. Taùc duïng phuï cuûa nhoùm
thuoác naøy?

- Maát nöôùc: Thuoác öùc cheá
SGLT2 coù theå gaây maát nöôùc ôû moät
soá beänh nhaân (maát muoái vaø nöôùc).
Trieäu chöùng maát nöôùc coù theå thaáy
nhö choùng maët, ueå oaûi, choaùng, hoaëc
yeáu ñaëc bieät khi ñöùng (haï huyeát aùp
tö theá ñöùng). Nguy cô maát nöôùc cao
hôn neáu ngöôøi beänh:

+ Bò huyeát aùp thaáp
+ Uoáng thuoác laøm giaûm huyeát

aùp, bao goàm caùc thuoác lôïi tieåu
+ Baèng hoaëc treân 65 tuoåi
+ Ñang aên kieâng muoái
+ Coù vaán ñeà veà thaän
- Nhieãm naám aâm ñaïo: Phuï nöõ

duøng thuoác öùc cheá SGLT2 coù theå
nhieãm naám aâm ñaïo. Caùc trieäu chöùng
cuûa nhieãm naám aâm ñaïo bao goàm:

+ Muøi ôû aâm ñaïo
+ Dòch tieát aâm ñaïo traéng hoaëc

hôi vaøng
+ Ngöùa aâm ñaïo
+ Tieåu buoát
- Vieâm bao quy ñaàu: Nam giôùi

duøng thuoác naøy coù theå bò nhieãm naám
ôû vuøng da xung quanh döông vaät.
Moät soá ngöôøi chöa caét bao quy ñaàu
coù theå bò söng döông vaät laøm cho
vieäc keùo vuøng da xung quanh döông
vaät trôû laïi raát khoù. Caùc trieäu chöùng
khaùc coù theå thaáy bao goàm:

+ Ñoû, ngöùa hoaëc söng döông vaät
+ Ban ñoû ôû döông vaät
+ Dòch tieát coù muøi hoâi ôû döông vaät
+ Ñau ôû vuøng da xung quanh

döông vaät
Caùc trieäu chöùng treân coù theå heát

baèng caùch giöõ veä sinh saïch seõ; haõy
thoâng baùo cho baùc só neáu coù caùc baát
thöôøng nhö treân; baùc só coù theå keâ ñôn
theâm moät thuoác khaùng naám.

- Ung thö baøng quang: Trong
moät soá nghieân cöùu ôû beänh nhaân
ÑTÑ coù duøng nhoùm thuoác naøy,
ngöôøi ta thaáy tæ leä ung thö baøng
quang xaûy ra nhieàu hôn moät ít so vôùi
nhöõng ngöôøi duøng caùc thuoác trò ÑTÑ
khaùc. Tuy nhieân, coù raát ít tröôøng hôïp
ung thö baøng quang ñöôïc bieát coù
lieân quan ñeán nhoùm thuoác naøy.
Khoâng neân duøng thuoác öùc cheá
SGLT2 ôû beänh nhaân bò ung thö baøng
quang. Ngöôøi beänh haõy thoâng baùo
ngay cho baùc só neáu baïn coù moät

trong nhöõng trieäu chöùng sau:
+ Coù maùu hoaëc maøu ñoû trong

nöôùc tieåu
+ Ñau khi tieåu
- Haï ñöôøng huyeát: Neáu ñieàu trò

thuoác naøy keát hôïp vôùi thuoác khaùc
nhö sulfonylure hoaëc insulin coù theå
gaây nguy cô haï ñöôøng huyeát cao
hôn; lieàu sulfonylure hoaëc insulin coù
theå caàn phaûi giaûm.

- Taêng lipid maùu (cholesterol
xaáu hoaëc LDL)

- Caùc taùc duïng phuï khaùc bao
goàm: Ngheït muõi hoaëc chaûy muõi vaø
ñau hoïng; thay ñoåi khi ñi tieåu, bao
goàm caàn phaûi ñi tieåu nhieàu laàn hôn
bình thöôøng, vôùi löôïng lôùn hôn, hoaëc
vaøo ban ñeâm.

Ñaây khoâng phaûi laø taát caû caùc taùc
duïng phuï coù theå coù cuûa thuoác. Khi
coù baát kyø daáu hieäu naøo phaûi lieân heä
vôùi baùc só ñeå coù chæ daãn y khoa veà
caùc taùc duïng phuï.

6. Baûo quaûn thuoác nhö theá
naøo?

Baûo quaûn thuoác ôû nhieät ñoä
phoøng khoaûng 20-250C.n

TS.BS. ÑOÃ ÑÌNH TUØNG
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Chuùng ta vaãn thöôøng hay noùi,
laïm duïng ñoàng nghóa vôùi vieäc töï laøm
haïi chính mình. Ñeå noùi khoâng vôùi
khaùng khaùng sinh ñoøi hoûi söï ñoàng
loøng cuûa caû coäng ñoàng. Hieän nay, coù
nhieàu beänh neáu khoâng ñöôïc chöõa trò
kòp thôøi, ñuùng caùch coù theå gaây ra caùc
bieán chöùng cöïc kyø nguy hieåm, gaây
neân nhöõngveát thöông lôû loeùt, chaûy
maùu. Trong ñoù, ñaùi thaùo ñöôøng
(ÑTÑ) laø beänh ñöôïc ñaùnh giaù laø

beänh coù nhieàu bieán chöõng nguy
hieåm. Theo thoáng keâ coù khoaûng 5 –
7% soá beänh nhaân ÑTÑ coù bieán
chöùng loeùt baøn chaân vaø nguy cô bò
caét cuït chaân cao gaáp 15 – 46 laàn so
vôùi ngöôøi khoâng bò ÑTÑ. Tính treân
phaïm vi toaøn theá giôùi thì cöù 30 giaây
laïi coù moät beänh nhaân ÑTÑ bò caét cuït
chaân. Con soá thöïc söï raát ñaùng lo
ngaïi. Tuy nhieân, neáu nhö ngöôøi
beänh ñöôïc phaùt hieän sôùm, coù bieän

phaùp ñieàu trò kòp thôøi caùc bieán chöùng
baøn chaân thì coù theå ngaên ngöøa ñöôïc
tôùi 85% vieäc caét cuït chaân.

Caùc beänh nhaân ÑTÑ deã bò
nhieãm truøng hôn ngöôøi bình thöôøng,
lyù do laø ñöôøng maùu cao vaø tuaàn hoaøn
maùu keùm laøm cho caùc phaûn öùng baûo
veä choáng nhieãm truøng ôû caùc beänh
nhaân naøy dieãn ra chaäm hôn vaø keùm
hieäu quaû hôn. Ña soá ôû Vieät Nam laø
nhöõng ngöôøi saûn xuaát tröïc tieáp taïi

COÂNG NGHEÄ PLASMA 
- GIAÛI PHAÙP CHO VAÁN ÑEÀ 
KHAÙNG KHAÙNG SINH TRONG 
NHIEÃM KHUAÅN MAÏN TÍNH 
ÔÛ NGÖÔØI ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Khaùng sinh luoân laø vaán ñeà ñau ñaàu cuûa y teá theá giôùi noùi chung vaø Vieät
Nam noùi rieâng; caàn ñöôïc phoå bieán moät caùch roäng raõi cho coäng ñoàng ñeå
cuøng nhau tìm lôøi giaûi cho “cuoäc chieán” khoù khaên naøy.
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caùc caùnh ñoàng hoaëc nhaø maùy, hoï
tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi caùc nguoàn vi
khuaån raát lôùn, vì vaäy neáu coù baát kyø
moät veát loeùt naøo thì nguy cô bò
nhieãm truøng cuõng nhö nguy cô oå
nhieãm truøng lan roäng laø raát lôùn.

Trieäu chöùng veà caùc veát loeùt
thöôøng hay xaûy ra ôû mu baøn chaân vaø
ngoùn caùi, vaø thöôøng do ñi giaøy deùp
quaù chaät neân ngöôøi beänh caàn ñaëc
bieät chuù yù. Löu yù laø caùc veát loeùt
thöôøng baét ñaàu chæ laø nhöõng veát
xöôùc hoaëc phoàng da raát nhoû nhöng
do khoâng ñöôïc ñieàu trò hoaëc ñieàu trò
khoâng ñuùng caùch neân ñaõ bò nhieãm
truøng, tieáp sau ñoù nhieãm truøng ngaøy
caøng lan roäng ra toaøn boä baøn chaân.
Ñeán luùc naøy thì moïi bieän phaùp ñieàu
trò noäi khoa baèng thuoác hoaëc caét loïc
ñeàu thöôøng khoâng coù keát quaû.

Tìm phöông phaùp môùi
thay theá

Hieän nay, khikhaùng sinhñöôïc söû
duïng traøn lan daãn ñeán nguy cô
khaùng khaùng sinh thì ñoøi hoûi ngaønh

y teá phaûi coù moät phöông phaùp ñieàu
trò môùi thay theá. ÖÙng duïng coâng
ngheä Plasma laïnh töông ñoái phuø hôïp
ñeå “xöû lyù” caùc veát thöông khoù lieàn ôû
beänh nhaân ÑTÑ noùi rieâng. Plasma
laønh coøn öùng duïng ñeå ñieàu trò caùc
veát thöông ñaëc bieät caùc veát thöông
nhieãm khuaån, caùc veát thöông maïn
tính khoù lieàn, laâu lieàn; caùc veát
thöông nhieãm khuaån ñaõ bò khaùng
vôùi caùc khaùng sinh, caùc veát loeùt do
beänh ÑTÑ,… Ngoaøi ra, maùy
Plasmamed coøn ñöôïc caùc beänh vieän
öùng duïng raát ña daïng ñeå ñieàu trò caùc
veát thöông do chaán thöông, caùc veát
thöông boûng, caùc veát thöông, caùc veát
loeùt do caùc beänh da lieãu, caùc veát loeùt
do thieåu döôõng, caùc veát loeùt moûn
cuït, loeùt do tì ñeø naèm laâu ôû caùc beänh
nhaân bò ñoät quî, tai bieán maïch maùu
naõo; ñieàu trò caùc veát loeùt nhieãm
truøng sau moå (Beänh vieän Phuï saûn
TW ñieàu trò nhieãm khuaån sau moå
ñeû).

Do taùc duïng cuûa tia Plasma laïnh
laø dieät caùc vi khuaån, keå caû vi khuaån
khaùng thuoác vaø kích thích lieàn veát

thöông neân hieäu quaû thöïc teá öùng
duïng taïi caùc beänh vieän trong vöøa
qua laø: Veát thöông seõ giaûm caùc daáu
hieäu nhieãm khuaån ngay töø laàn ñaàu
tieân, veát thöông hoaøn toaøn saïch vi
khuaån sau 2-3 laàn chieáu, Ñoái vôùi caùc
veát loeùt nhieãm khuaån maïn tính thì
thôøi gian chieáu khoaûng 4-5 laàn.
Plasma laïnh coù theå ñieàu trò ñöôïc caû
caùc veát loeùt nhieãm caùc vi khuaån
khaùng thuoác neân giaûm ñaùng keå vieäc
söû duïng caùc khaùng sinh ñaét tieàn.

Nhöõng böôùc tieán xa hôn
Beân caïnh vieäc öùng duïng chöõa

laønh caùc veát thöông hôû laâu laønh thay
theá vieäc duøng thuoác khaùng sinh,
coâng ngheä Plasma coøn laø giaûi phaùp
chaêm soùc thaåm myõ: Chieáu xaï tröïc
tieáp vaøo vuøng vieân nhieãm, laøm saïch
vi khuaån, caùc baõ nhôøn treân da, taïo söï
thoâng thoaùng cho nang loâng giuùp
choáng vieâm vaø laøm laønh da. Khoâng
nhöõng theá coøn goùp phaàn kích thích
ra teá baøo da môùi, kích thích mieãn
dòch, taêng sinh collagen, elastin laøm
da caêng mòn. Ngoaøi ra, coâng ngheä
naøy giuùp loaïi boû hoâi haùm, vieâm
nhieãm ôû vuøng kín keõ, nhöõng khu vöïc
cung caáp nôi sinh saûn lyù töôûng cho
vieäc sinh soâi vaø phaùt taùn vi khuaån.
Do vaäy coâng ngheä naøy coù theå öùng
duïng trong chaêm soùc da cho ngöôøi
ÑTÑ.

Caùc giaûi phaùp thuûy hoùa söû duïng
boä loïc döïa treân coâng ngheä Plasma
laïnh, do vaäy nöôùc plasma coù theå dieät
khuaån laø moät trong nhöõng tieàm naêng
öùng duïng lôùn ñeå coù theå saûn xuaát
nöôùc saùt khuaån ñeå röûa veát thöông.
Vôùi coâng ngheä môùi naøy, ñaõ phaàn
naøo giuùp y teá Vieät tìm ra höôùng môùi
thay theá thuoác khaùng sinh.n

TS. ÑOÃ HOAØNG TUØNG

Söû duïng coâng ngheä Plasma trong chaêm soùc da ôû ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng
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Cuõng nhö vôùi beänh Ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2, ñeå ñieàu trò Ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 1 coù keát quaû luoân laø söï keát
hôïp giöõa boä ba lieäu phaùp veà:  Cheá ñoä
aên uoáng, luyeän taäp vaø duøng thuoác.
Vieäc luyeän taäp ñuùng caùch seõ coù taùc
duïng raát toát, caân baèng lipid  ôû ngöôøi
Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1 nhö: Laøm

giaûm VLDL-c, LDL-c, giaûm yeáu toá
nguy cô beänh maïch vaønh, giaûm
huyeát aùp, caûi thieän tình traïng tim
maïch, laøm taêng ñoä nhaïy cuûa insulin,
laøm giaûm ñi caùc stress voán raát hay
gaëp trong cuoäc soáng. Tuy nhieân,
cuõng nhö caùc bieän phaùp ñieàu trò
khaùc, luyeän taäp cuõng coù nhöõng maët

coù lôïi vaø nhöõng maët coù theå gaây ra taùc
duïng khoâng mong muoán. Ñeå traùnh
nhöõng taùc haïi naøy, caàn phaûi coù söï
chuaån bò toát baèng caùch thieát laäp cho
mình moät chöông trình luyeän taäp
hôïp lí theo 4 böôùc cô baûn nhö sau:

Böôùc 1: Choïn cheá ñoä luyeän taäp
an toaøn baèng caùch:

4 BÖÔÙC CÔ BAÛN ÑEÅ 
NGÖÔØI ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG TYÙP 1 
LUYEÄN TAÄP ÑUÙNG CAÙCH

Ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) tyùp 1, tröôùc ñaây thöôøng ñöôïc goïi laø ñaùi thaùo
ñöôøng phuï thuoäc insulin hoaëc ñaùi thaùo ñöôøng tuoåi vò thaønh nieân, laø moät
beänh töï mieãn. Heä thoáng mieãn dòch cuûa cô theå ñaõ sinh ra caùc khaùng theå
choáng laïi vaø phaù huûy teá baøo beâ ta cuûa ñaûo tuïy saûn xuaát insulin. Söï thieáu
huït insulin daãn ñeán taêng glucose maùu vaø thöôøng daãn ñeán nhöõng bieán
chöùng laâu daøi. Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1 laø moät trong nhöõng beänh nguy hieåm
phoå bieán nhaát ôû löùa tuoåi treû. Tyû leä môùi maéc Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1 ôû löùa
tuoåi döôùi 20 cao hôn tyû leä môùi maéc caùc beänh khaùc nhö ung  thö, chöùng
xô hoùa tuùi maät, xô cöùng bì, vieâm khôùp daïng thaáp hoaëc loaõn döôõng cô.
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- Luoân mang theo ngöôøi nhöõng
chöùng cöù ñeå ngöôøi khaùc deã daøng
nhaän thaáy laø mình ñang bò maéc beänh
ñaùi thaùo ñöôøng nhö: theû, voøng ñeo,
voøng coå tay, soå y baï...

- Traùnh luyeän taäp vaøo thôøi ñieåm
insulin coù ñænh taùc duïng cao nhaát

- Caân nhaéc lieàu insulin khi thieát
laäp cheá ñoä luyeän taäp

- Traùnh tieâm insulin ôû chi vaän
ñoäng trong quaù trình luyeän taäp

- Chuù yù phaùt hieän caùc trieäu
chöùng haï glucose maùu trong vaø sau
khi luyeän taäp.

- Saün saøng caùc phöông tieän ñeå töï
caáp cöùu khi coù daáu hieäu haï glucose
maùu nhö baùnh quy maën, vieân keïo
glucose...

- Uoáng ñuû nöôùc tröôùc, trong vaø
sau khi taäp ñeå phoøng maát nöôùc

- Ño löôïng glucose maùu luùc ñoùi
ñeå coù thaùi ñoä xöû trí tröôùc khi luyeän
taäp. Ví duï:

+ Döôùi 5,6mmol/l (< 100mg/dl):
aên böõa phuï chu yeáu laø carbohydrate
tröôùc khi taäp.

+ Treân 13,96mmol/l
(>250mg/dl): Kieåm tra ceton nieäu,
neáu ceton nieäu döông tính, khoâng
ñöôïc taäp, phaûi ñieàu trò cho ñeán khi
ceton nieäu aâm tính môùi taäp.

+ Treân 16,7mmol/l (>300g/dl):
Khoâng ñöôïc luyeän taäp cho ñeán khi
kieåm soaùt ñöôïc glucose maùu môùi
tieáp tuïc luyeän taäp.

Böôùc 2: Löïa choïn phöông
phaùp luyeän taäp

Phöông phaùp luyeän taäp phaûi
ñöôïc xem nhö thöïc haønh moät ñôn
thuoác ñieàu trò, gioáng nhö thöïc hieän
cheá ñoä aên hoaëc caùch duøng insulin.
Chìa khoùa cuûa söï thaønh coâng laø
“phöông phaùp luyeän taäp phaûi phuø
hôïp vôùi töøng ngöôøi beänh”. Chöông
trình luyeän taäp caàn ñöôïc xaây döïng
treân cô sôû caùc yeáu toá tuoåi taùc, loái

soáng, möùc ñoä luyeän taäp, tình traïng
ngöôøi beänh, nhaát laø tình traïng beänh
lyù tim maïch, möùc ñoä toån thöông cuûa
heä thoáng thaàn kinh, coù hay khoâng
bieán chöùng baøn chaân...

Böôùc 3: Chuaån bò cho luyeän
taäp

Caàn ñieàu chænh cheá ñoä aên vaø
insulin. Nguyeân taéc cô baûn laø lieàu
löôïng insulin vaø cheá ñoä aên phaûi phuø
hôïp vôùi cheá ñoä luyeän taäp

- Thöù nhaát: löôïng thöùc aên phaûi
phuø hôïp

Vôùi ngöôøi Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp
1ñeå ñieàu chænh cheá ñoä aên uoáng vaø
luyeän taäp caàn phaûi ñònh löôïng
glucose maùu tröôùc vaø sau khi luyeän
taäp. Thoâng qua chæ soá glucose maùu,
HbA1c ngöôøi ta coù theå bieát cô theå
ñaùp öùng ra sao vôùi quaù trình luyeän
taäp; ngöôøi ta cuõng coù theå bieát phaûi
buø bao nhieâu carbohydrat hoaëc phaûi
giaûm bao nhieâu insulin ñeå traùnh haï
glucose maùu. Vôùi möùc ñoä luyeän taäp
trung bình, döôùi 30 phuùt thöôøng phaûi
boå sung caùc böõa aên phuï, hieám khi
phaûi ñieàu chænh insulin, ngay caû khi
glucose maùu thaáp döôùi 5,6mmol/l(<
100mg/dl). Neáu thôøi gian luyeän taâp
laâu hôn cöù 30 phuùt phaûi coù moät böõa
phuï. Caàn löïa choïn daïng thöùc aên cho
phuø hôïp, ví duï neáu laø 30 phuùt moät
böõa phuï thì caàn caùc loaïi thöùc aên haáp
thu nhanh vôùi möùc naêng löôïng vaøo
khoaûng 10 -15gam.

- Thöù hai: Lieàu löôïng insulin phuø
hôïp

Trong thöïc teá, neáu tieán haønh
lieäu phaùp ñieàu trò tích cöïc thì vieäc
ñieàu chænh lieàu insulin laïi caøng
thuaän tieän. Thöôøng khi thôøi gian
luyeän taäp keùo daøi treân 60 phuùt thì
neân thay ñoåi cheá ñoä ñieàu trò insulin.
Ña soá ngöôøi beänh thöôøng ñöôïc yeâu
caàu giaûm vaøo khoaûng 20% lieàu cô
baûn ñeå traùnh haï glucose maùu. Neáu

thôøi gian luyeän taäp keùo daøi, baùc só coù
theå cho baïn lieàu giaûm ñi caøng lôùn, coù
khi tôùi 1/3 ñeán ½ toång lieàu.

Böôùc 4: Theo doõi trong khi
luyeän taäp

Vieäc theo doõi tröôùc, trong khi
taäp phaûi ñöôïc thaày thuoác höôùng daãn
tæ mæ vaø ngöôøi beänh phaûi thöïc hieän
moät caùch nghieâm tuùc. Caùc chæ soá caàn
theo doõi laø  nhòp tim, huyeát aùp, caùc
daáu hieäu vaø trieäu chöùng haï glucose
maùu, caùc trieäu chöùng cuûa thieáu maùu
cô tim, ñaëc bieät laø trieäu chöùng nhoài
maùu cô tim. Thoâng thöôøng ngöôøi
beänh taäp trong 10 giaây ñaàu sau ñoù
ngöøng laïi trong 5 giaây tieáp theo ñeå
kieåm tra nhòp tim. Ngöôøi beänh seõ
phaûi thay ñoåi cheá ñoä luyeän taäp neáu
xuaát hieän caùc trieäu chöùng khoâng
dung naïp nhö ñau ngöïc, thôû gaáp,
nhöùc ñaàu, choùng maët hoaëc buoàn
noân. Neáu ngöôøi beänh baét ñaàu luyeän
taäp ôû möùc nheï, ngöôøi ta kieåm tra
nhòp tim sau 5- 10 phuùt luyeän taäp,
neáu nhòp tim töø 100 -120 laàn/ phuùt
maø khoâng coù caùc daáu hieäu dung naïp
khaùc nhö khoù thôû thì vaãn tieáp tuïc taäp,
nhöng neân kieåm tra laïi sau moãi 5 - 7
phuùt. Neáu luyeän taäp ôû möùc ñoä trung
bình hoaëc naëng neân chia ra 2 giai
ñoaïn, sau khi khôûi ñoäng 5 phuùt, töø
phuùt thöù 5 ñeán phuùt thö 10 neân luyeän
taäp lieân tuïc nhöng ôû möùc ñoä vöøa
phaûi; sau ñoù laø giai ñoaïn luyeän taäp
maïnh, coøn laïi 10 -20 phuùt cuoái thì
luyeän taäp giaûm daàn. Vôùi ngöôøi kieåm
soaùt keùm möùc glucose maùu neân baét
ñaàu luyeän taäp vôùi thôøi gian ngaén 5-
10 phuùt/moät laàn/moät ngaøy, moãi tuaàn
töø 5- 7 ngaøy.

Hi voïng vôùi baøi vieát naøy, caùc baïn
seõ löïa choïn ñöôïc cho mình moät cheá
ñoä luyeän taäp phuø hôïp. Chuùc caùc baïn
thaønh coâng vaø luoân soáng vui, soáng
khoûe vôùi beänh ñaùi thaùo ñöôøng.n

BS THANH BÌNH
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Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ tìm ra moái
lieân quan giöõa baø meï maéc ñaùi thaùo
ñöôøng vaø khaû naêng chuù yù cuûa treû
tron suoát thôøi thô aáu.

Thoâng thöôøng söï thieáu taäp trung
coù theå ñöôïc nhaän thaáy ngay töø khi
treû 6-18 thaùng tuoåi.

Keát quaû caùc nghieân cöùu cuûa caùc
nhaø khoa hoïc Tröôøng Ñaïi hoïc Quoác
gia Singapore cho thaáy: vieäc kieåm
soaùt toát ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø coù taùc
ñoäng leân söï phaùt trieån thaàn kinh cuûa
thai nhi. Ñieàu naøy khuyeán khích caùc
baø meï maéc ñaùi thaùo ñöôøng kieåm
soaùt toát tình traïng ñöôøng huyeát cuûa
hoï ñeå ñaûm baûo cho söùc khoûe naõo boä
cuûa con sau naøy.

Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ ño hoaït
ñoäng cuûa naõo boä ôû treû sô sinh baèng
caùch cho nghe caùc aâm thanh ñöôïc

laäp laïi vôùi taàn soá tieâu chuaån vaø ñöôïc
chaën bôûi aâm thanh ngaét quaõng coù taàn
soá thaáp hôn. Nhöõng aâm thanh ñöôïc
laëp laïi theo taàn soá tieâu chuaån seõ trôû
neân quen thuoäc vôùi treû vaø gôïi neân
hoaït ñoäng ít hôn treân naõo boä.

Tuy nhieân, ôû treû 18 thaùng tuoåi coù
meï maéc ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø,
chuùng laïi coù nhöõng ñaùp öùng naõo boä
nhieàu hôn vôùi aâm thanh tieâu chuaån vaø
ít hôn vôùi aâm thanh ngaét quaõng. Ñieàu
naøy traùi ngöôïc vôùi ñöùa treû ñöôïc sinh
ra bôûi baø meï coù möùc ñöôøng huyeát
bình thöôøng. Bieåu hieän naøy coù theå
daãn ñeán roái loaïn khaû naêng taäp trung
(ADHD) trong thôøi gian sau ñoù.

Nhöõng bieåu hieän sôùm cuûa söï
khaùc bieät trong söï chuù yù cuûa treû hoaøn
toaøn coù theå ñöôïc phaùt hieän sôùm ôû
nhöõng treû coù nguy cô cao neáu meï vaø

gia ñình ñeå yù treû. Ñieàu naøy cho pheùp
chuùng ta tìm caùch can thieäp vaø
phoøng ngöøa söï tieán trieån ñeán möùc roái
loaïn khaû naêng taäp trung trong töông
lai sau ñoù cuûa treû.

Tuy nhieân, hieän vaãn chöa tìm
ñöôïc baèng chöùng cuûa söï aûnh höôûng
leân trí nhôù ôû treû coù meï maéc ñaùi thaùo
ñöôøng thai kyø.

Caùc nhaø nghieân cöùu seõ tieáp tuïc
ñaùnh giaù lieäu vaán ñeà taäp trung cuûa
treû ñöôïc sinh ra töø baø meï maéc ñaùi
thaùo ñöôøng thai kyø coù keùo daøi vaø
phaùt trieån trong suoát quaõng ñôøi sau
ñoù khoâng?

Neáu moái quan heä giöõa ñaùi thaùo
ñöôøng thai kyø vaø khaû naêng taäp trung
laø dai daúng thì caùc chöông trình can
thieäp sôùm cho phuï nöõ coù nguy cô cao
caàn ñöôïc chuù troïng hôn.n

Ñ.Ñ.T

ROÁI LOAÏN KHAÛ NAÊNG TAÄP TRUNG 
ÔÛ TREÛ SINH RA TÖØ BAØ MEÏ MAÉC 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG THAI KYØ

Meï maéc ñaùi thaùo ñöôøng thì con coù nguy cô roái loaïn khaû naêng taäp
trung ngay töø 6 thaùng tuoåi
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Töø thaùng 8 naêm 2013 toâi chuyeån
baûo hieåm y teá veà beänh vieän Tueä
Tónh. Khi vaøo ñieàu trò chöõa beänh ôû
ñaây chæ soá ñöôøng huyeát cuûa toâi laø
9,6mmol/l, HbA1c laø 9,4. Qua thôøi
gian ñieàu trò, hieän taïi caùc chæ soá ñeàu ôû
ngöôõng cho pheùp. Sau caùc ñôït xeùt
nghieäm maùu, khaùm beänh, haàu nhö
khoâng phaûi naèm vieän.

Tìm hieåu kyõ veà beänh taät ñeå coù
cuoäc soáng laønh maïnh

Laø ngöôøi maéc beänh ñaùi thaùo
ñöôøng maõn tính cuõng nhö caùc beänh
khaùc neân toâi luoân ñaët cho mình phaûi
tìm hieåu kyõ veà beänh taät. Hieän nay coù

raát nhieàu saùch, baùo, keânh truyeàn
hình noùi veà beänh ñaùi thaùo ñöôøng, toâi
ñeàu theo doõi ñeå bieát nguyeân nhaân,
caùch phoøng choáng vaø aùp duïng caùc
caùch ñeå ñieàu trò coù hieäu quaû. Nhaát laø
gaàn ñaây Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng cuûa
Hoäi ngöôøi Giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo
ñöôøng Vieät Nam ra ñôøi ñaõ giuùp
ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng coù theâm
nhieàu kieán thöùc, toâi coi ñoù laø caåm
nang cuûa ngöôøi beänh töø nhaän thöùc
ñeán caùch phoøng choáng, töø hieåu bieát
veà nhöõng bieán chöùng cuûa ñaùi thaùo
ñöôøng, tim maïch, ñeán maét, ñeán thaän,
taêng huyeát aùp, thaàn kinh ngoaïi
vi...cuøng vôùi cheá ñoä dinh döôõng,
luyeän taäp ñuùng caùch.

Töø nhaän thöùc taêng cöôøng hieåu
bieát veà beänh ñaùi thaùo ñöôøng, toâi ñaõ
xaùc ñònh ñöôïc haøng ngaøy phaûi chung
soáng vôùi noù cho ñeán suoát ñôøi, töø ñoù
khoâng bi quan, khoâng lo sôï, chaáp
nhaän noù vaø thöïc hieän nghieâm chænh
nhöõng quy ñònh cuûa ngöôøi beänh vôùi
beänh ñoù.

Tröôùc heát veà aên uoáng: Toâi khoâng
aên quaù no, quaù nhieàu, chuù yù thöôøng
xuyeân baûo ñaûm böõa aên saùng ñöôïc
phong phuù vaø ngon mieäng. Hai böõa
chính baûo ñaûm ñuùng giôø, moãi böõa aên
moät mieäng baùt côm, aên nhieàu rau cuû
vaø hoa quaû ít ngoït, löïa choïn chaát sô,

KEÁT HÔÏP ÑOÂNG TAÂY Y VAØ 
LIEÄU PHAÙP TOÅNG HÔÏP 
ÑEÅ OÅN ÑÒNH ÑÖÔØNG HUYEÁT

Khoaûng 26 tuoåi toâi bò vieâm ña khôùp caáp. Sau khi nghæ höu ñöôïc gaàn 3
naêm, naêm 2016 toâi ñaõ bò nhoài maùu cô tim phaûi moå phanh noái 4 caàu. Ñoàng
haønh vôùi beänh tim laø beänh huyeát aùp cao, ñaùi thaùo ñöôøng, caùc ñoát soáng
coå, ñoát soáng löng, caùc khôùp vai gaùy ñeàu bò thoaùi hoùa.
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chaát beùo, haàu nhö khoâng aên môõ
ñoäng vaät, caùc ñoà chieân raùn, khoâng söû
duïng röôïu bia vaø chaát ngoït coù ga,
trong ngaøy toâi coù moät, hai böõa phuï
ñeå khoâng bò ñoùi, traùnh haï ñöôøng
huyeát.

Toâi taêng cöôøng vaän ñoäng hôïp lyù,
haøng ngaøy toâi ñeàu ñi boä, vaän ñoäng
nheï töø 30 ñeán 45 phuùt. Neáu trôøi naéng
quaù, trôøi möa toâi vaän ñoäng ôû trong
nhaø, coù theå môû nhaïc ñeå nhaûy nhoùt
hoaëc ñi boä ngoaøi haønh lang keát hôïp
vôùi taäp hít saâu vaø thôû maïnh. Ngoaøi ra
tröôùc khi ñi nguû, toâi cuõng thöôøng xoa
boùp chaân, tay, baám nhöõng huyeät ñôn
giaûn nhö baùch hoäi, duõng tuyeàn... coá
gaéng taïo cho giaác nguû saâu. Maët khaùc
ñeå cho ñaàu oùc ñôõ trì treä, toâi vaãn daønh
thôøi gian ñoïc saùch vaø vieát moãi ngaøy
töø 45 phuùt ñeán moät tieáng. Luùc raûnh
roãi toâi cuõng laøm thô. Töø thaùng 5 naêm
2012 ñeán thaùng 6 naêm 2017 toâi ñaõ in
ñöôïc 14 taäp thô. Chính hoaït ñoäng
naøy ñaõ giuùp toâi thaáy ñöôïc cuoäc soáng
coù yù nghóa hôn, giaûm ñöôïc stress.

Kieân ñònh ñieàu trò keát hôïp
Ñoâng - Taây y

“Nam döôïc trò nam nhaân” laø

phöông chaâm chöõa beänh cuûa oâng
cha ta töø laâu ñôøi tröôùc khi coù neàn Y
hoïc Phöông Taây du nhaäp vaøo nöôùc
ta, neàn y hoïc nöôùc nhaø cuõng sôùm coù
chuû tröông Ñoâng - Taây y keát hôïp.
Nhöng phaûi ñeán nhöõng naêm gaàn ñaây
môùi quaùn trieät ñöôïc moät caùch saâu
saéc vaø thöïc hieän trieät ñeå.

Ñoái vôùi beänh ñaùi thaùo ñöôøng
moät thôøi gian daøi trong yù thöùc nhieàu
ngöôøi thì Ñoâng y khoâng chöõa ñöôïc.
Moät phaàn lôùn laø do vieäc giaùo duïc
chöa ñeán nôi ñeán choán, ngay baûn
thaân toâi cuõng nhaän thöùc nhö vaäy.
Nhöng thöïc teá ñaõ chöùng minh raèng
vieäc phoái hôïp ñieàu trò Ñoâng - Taây y
keát hôïp ñaõ coù nhieàu keát quaû.

Ñoái vôùi baûn thaân toâi, ngöôøi ñieàu
trò tröïc tieáp veà ñaùi thaùo ñöôøng laø tieán
só Traàn Thò Thu Vaân khoa noäi tieát
chuyeån hoùa cho bieát: Toâi laø beänh
nhaân ôû theá thöôïng tieâu: Pheá nhieät
taâm thöông chöùng. Trieäu chöùng laø
khaùt nöôùc, uoáng nhieàu, mieäng khoâ,
hoïng khoâ, ñi tieåu nhieàu laàn löôïng
nhieàu, phieàn nhieät, ra nhieàu moà hoâi,
beân rìa löôõi vaø ñaàu löôøi ñoû, reâu löôõi
vaøng, moûng, maïch hoàng saéc. Caùc

baùc só ñaõ phaûi duøng phöông phaùp:
thanh nhieät, nhuaän pheá, sinh taâm chæ
khaùt. Duøng baøi tieâu khaùt phöông gia
giaûm goàm: hoaøng lieân, thieân hoa
phaán, sinh ñòa, ngaãu tieát, caùt caên,
maïch moân ñeå sinh taâm thanh nhieät,
giaùng hoûa, döôõng taâm taêng dòch.

Tieán só Traàn thò Thu Vaân coøn cho
bieát ñeå ngaên chaën nhöõng bieán chöùng
neân ñieàu trò beänh chính ñoàng thôøi tích
cöïc ñieàu trò ñeà phoøng caùc bieán chöùng
chuû yeáu do gan thaän tinh huyeát, coù
theå duøng kyû cuùc ñòa hoaøng hoaøn hoaëc
minh muïc ñòa hoaøng hoaøn. Ñeà phoøng
bieán chöùng ung nhoït, ñieàu trò thanh
nhieät giaûi ñoäc, tieâu chaûy ung duøng baøi
“ Nguõ vò tieâu ñoäc aåm”. Chính vì
nghieâm ngaët uoáng caùc baøi thuoác saéc
keát hôïp vôùi Taây y, cuøng vôùi cheá ñoä aên
uoáng, vaän ñoäng thích hôïp, vì vaäy tuy
maéc ñaùi thaùo ñöôøng nhieàu naêm toâi
vaãn giöõ ñöôïc söùc khoûe cô baûn, ñöôøng
huyeát oån ñònh, chöa xuaát hieän bieán
chöùng naøo.n

Vuõ Quang Ngoïc: P 1006, nhaø
CT2 khu ñoâ thò Vaên Kheâ, phöôøng
La Kheâ, quaän Haø Ñoâng

ÑT: 01677628180
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Haøng traêm ngaøy ñeâm “baêng
ñeøo vöôït suoái”

PGS-TS Traàn Vaên Ôn - Tröôûng
boä moân Thöïc vaät hoïc (Tröôøng ÑH
Döôïc Haø Noäi) keå, haønh trình ñaày
gian nan vaø kyø laï aáy, baét nguoàn töø
naêm 2007, khi oâng thöïc hieän ñeà taøi
khoa hoïc caáp Boä: “Saøng loïc caùc Baøi
thuoác döôïc lieäu coù taùc duïng haï
ñöôøng huyeát”.

Quaù trình thöïc hieän ñeà taøi,
TS.Traàn Vaên Ôn cuøng caùc coäng söï
rong ruoåi nhieàu vuøng röøng raäm, caùc
baûn laøng heûo laùnh cuûa ngöôøi daân toäc
tìm caây thuoác. Tuy nhieân, haøng loaït
thöû nghieäm caây thuoác khieán ñoaøn
chuyeân gia thaát voïng do hieäu quaû
thaáp hoaëc khoâng roõ raøng. 

Moät laàn, tình côø ñoïc ñöôïc moät taøi
lieäu y hoïc nhaéc ñeán taùc duïng haï
ñöôøng huyeát cuûa loaøi caây Gymnema
AÁn Ñoä (tieáng AÁn Ñoä goïi laø caây

Gumar). Loaøi caây thuoäc hoï Thieân lyù
naøy ñöôïc söû duïng taïi AÁn Ñoä töø 2000
naêm tröôùc ñeå trò beänh "nöôùc tieåu
ngoït nhö maät". Y vaên naøy coøn chæ ra
raèng, loaøi caây Gymnema cuõng phaân
boá ôû vuøng coù khí haäu nhieät ñôùi aåm,
trong ñoù coù Vieät Nam. 

Möøng rôõ, TS. Ôn quyeát taâm ñi tìm
loaøi caây “bí hieåm” treân daûi ñaát Vieät
Nam queâ höông. Mang theo hình veõ
vaø mieâu taû “loaøi caây quyù” trong y
vaên, TS.Ôn cuøng caùc coäng söï ñaõ laën
loäi haøng traêm ngaøy, ñeâm baêng röøng
vöôït nuùi tìm thuoác. “Chuùng toâi thöïc
hieän nhieàu chuyeán ñi vaøo Nam, ra
Baéc xôùi tung nhieàu vuøng ñaát nhöng
thaát voïng, ra veà tay khoâng”, oâng keå.

Mieät maøi vaø nhaãn naïi suoát haøng
naêm roøng raõ haønh trình ñi tìm caây
döôïc lieäu quyù “khaéc cheá” beänh tieåu
ñöôøng, cuoái cuøng, TS. Traàn Vaên Ôn
vaø ñoàng nghieäp ñaõ “gaët haùi” thaønh
quaû tìm ñöôïc caây döôïc tính quyù.

Loaøi daây leo “bí aån” ñöôïc oâng tìm
ñöôïc chính laø Daây thìa canh (teân
khoa hoïc: Gymnema sylvestre).

Taùc duïng 4 trong 1
Caùc xeùt nghieäm cho thaáy, hoaït

chaát gymnemic acid (hoaït chaát chính
cuûa Daây thìa canh) coù cô cheá taùc duïng
taêng tieát insulin cuûa tuyeán tuî, taêng
cöôøng hoaït löïc cuûa insulin, öùc cheá
haáp thu glucose ôû ruoät, laøm taêng hoaït
tính cuûa men haáp thu vaø söû duïng
ñöôøng, giaûm cholesterol vaø lipid
maùu. Caùc nhaø khoa hoïc xaùc ñònh Daây
thìa canh coù taùc duïng haï ñöôøng huyeát
nhanh töông töï nhö insulin. Cuï theå,
ñænh taùc duïng haï ñöôøng huyeát ôû 2h vaø
duy trì ñeán 4h; möùc ñoä haï ñöôøng
huyeát töông ñöông ôû thôøi ñieåm 2h vaø
4h. Ngoaøi ra treân moät soá nghieân cöùu
khaùc cho thaáy taùc duïng giaûm choles-
terol maùu giaûm beùo phì cuõng raát hieäu
quaû. Ñaëc bieät, Daây thìa canh coù tôùi 4

10 NAÊM “CHINH PHUÏC” 
CAÂY DÖÔÏC LIEÄU QUYÙ 
“KHAÉC CHEÁ” BEÄNH TIEÅU ÑÖÔØNG

Taâm huyeát nghieân
cöùu veà döôïc lieäu
“khaéc cheá” beänh tieåu
ñöôøng, moät caên beänh
coù nhieàu bieán chöùng
voâ cuøng nguy hieåm,
PGS-TS Traàn Vaên Ôn
(Tröôûng boä moân Thöïc
vaät hoïc, ÑH Döôïc Haø
Noäi) ñaõ mieät maøi 10
naêm ñi tìm caây döôïc
lieäu quyù…

Haønh trình gian nan cuûa PGS TS Traàn Vaên Ôn khi ñi tìm caây Daây thìa canh
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taùc duïng, khoâng chæ giuùp haï ñöôøng
huyeát, coøn ngaên ngöøa bieán chöùng ôû
beänh nhaân tieåu ñöôøng hieäu quaû. Vôùi
tính oân hoøa cuûa thaûo döôïc, Daây thìa
canh hoaøn toaøn khoâng coù taùc duïng
phuï vôùi ngöôøi beänh tieåu ñöôøng khi söû
duïng laâu daøi. 

Khaùm phaù moät loaøi Daây thìa
canh khaùc “laù to kyø dieäu”

Duø taùc duïng cuûa Daây thìa canh
voâ cuøng to lôùn, nhöng khaùm phaù tieáp
theo coøn khieán PGS Ôn vaø ñoàng
nghieäp vui möøng hôn caû. 

Trong quaù trình xeùt nghieäm,
saøng loïc caùc caây cuøng chi vôùi Daây
thìa canh, PGS.TS Traàn Vaên Ôn laïi
baát ngôø phaùt hieän ra loaïi Daây thìa
canh laù to (Gymnema latifolium)
vôùi hoaït chaát maïnh gaáp nhieàu laàn
Daây thìa canh thöôøng (hay coøn goïi
laø Daây thìa canh laù nhoû). 

Thí nghieäm cho thaáy, thöû
nghieäm treân chuoät ñöôïc gaây taêng
ñöôøng huyeát bôûi STZ, möùc ñoä giaûm
ñöôøng huyeát cuûa dòch chieát Daây thìa
canh laù to (36,31 ± 3,5%) cao hôn so
vôùi Daây thìa canh (23,41 ± 4,09%).
Ñieàu naøy chöùng toû Daây thìa canh laù
to coù taùc duïng haï ñöôøng huyeát vöôït
troäi hôn so vôùi Daây thìa canh.
Nghieân cöùu coøn cho thaáy Daây thìa

canh laù to khoâng coù ñoäc tính caáp
ngay caû khi duøng lieàu cao gaáp 100
laàn lieàu khuyeán caùo. 

Tieáp noái thaønh coâng, mong
muoán phaùt trieån “gioáng” caây quyù,
TS Ôn ñaõ tieán haønh saøng loïc, gieo
haït taïi vöôøn öôm cuûa ÑH Döôïc Haø
Noäi. Qua nghieân cöùu thoå nhöôõng,
TS Ôn choïn vuøng ñaát Thaùi Nguyeân
(tænh Thaùi Nguyeân) vaø Haûi Haäu (tænh
Nam Ñònh) ñeå gieo troàng caây quyù.
Hieän, Thaùi nguyeân ñöôïc meänh danh
laø vuøng “ñaát toå” cuûa Daây thìa canh.
Nôi ñaây, coù nhieàu caây tuoåi ñôøi gaàn
10 naêm voâ cuøng quyù hieám. 

ÖÙng duïng vöôït troäi trong
thöïc teá

Sau hôn 10 naêm ñöôïc TS.Traàn
Vaên Ôn tìm toøi vaø nghieân cöùu, Daây
thìa canh ñaõ chính thöùc ñöôïc ñöa
vaøo Döôïc ñieån Vieät Nam V. Söï kieän
naøy coù yù nghóa to lôùn vôùi neàn Döôïc
lieäu Vieät Nam vaø môû ra moät töông
lai môùi cho beänh nhaân ñaùi thaùo
ñöôøng (ÑTÑ). Ngaøy 13/7/2016, ñeà
taøi khoa hoïc caáp Boä: “Nghieân cöùu
saûn xuaát cheá phaåm hoã trôï ñieàu trò
tieåu ñöôøng töø caây Daây thìa canh laù
to” cuûa PGS-TS Traàn Vaên Ôn ñöôïc
Boä Y teá nghieäm thu (Quyeát ñònh soá
3548/QÑ-BYT). Sau ñoù, coâng trình

khoa hoc naøy ñöôïc TS. Ôn chuyeån
giao cho Coâng ty Coå phaàn Döôïc
khoa (DK Pharma) öùng duïng saûn
xuaát saûn phaåm vieân nang ñaàu tieân töø
Daây thìa canh laù to vaø keá tieáp laø saûn
phaåm daïng traø tuùi loïc mang teân
DKbetics. 

Theo TS. Traàn Vaên ôn,
DKBetics laø saûn phaåm ñaàu tieân vaø
duy nhaát nhaän chuyeån giao coâng
ngheä töø oâng. DKBetics coù öu ñieåm
noåi troäi hôn so vôùi caùc saûn phaåm
Daây thìa canh khaùc. Saûn phaåm laø keát
quaû keát hôïp hoaït chaát cuûa 2 loaøi Daây
thìa canh (Gymnema sylvestre) vaø
Daây thìa canh laù to (Gymnema lati-
folium) vôùi taùc duïng giuùp haï ñöôøng
huyeát vaø oån ñònh ñöôøng huyeát vöôït
troäi. “Ñoàng thôøi khoâng coù taùc duïng
phuï, deã söû duïng, duøng quaù lieàu cuõng
khoâng ngoä ñoäc, giuùp tieát kieäm vì
khoâng caàn phaûi duøng cuøng luùc nhieàu
saûn phaåm”, oâng phaân tích. 

Noùi veà nguoàn nguyeân lieäu saûn
xuaát saûn phaåm DKBetics, TS. Traàn
Vaên Ôn cho bieát, nguyeân lieäu Daây
thìa canh vaø Daây thìa canh laù to
ñöôïc tuyeån choïn kyõ löôõng töø khaâu
choïn gioáng, troàng troït vaø thu haùi ñaït
tieâu chuaån GACP-WHO; quy trình
saûn xuaát DKBectics ñaït chuaån
GMP-WHO do Boä Y teá coâng nhaän. 

Vò thaày thuoác taâm söï, ñeå coù ñöôïc
döôïc lieäu saïch theo tieâu chuaån quoác
teá, oâng ñaõ choïn loïc gioáng caây qua 3
theá heä, ñaûm baûo tieâu chuaån cho hoaït
chaát oån ñònh. “Töø ñaát troàng, nguoàn
nöôùc ñöôïc kieåm soaùt chaët cheõ ñaûm
baûo an toaøn. Ñeå traùnh  “oâ nhieãm
cheùo”, nhöõng vuøng ñaát troàng Daây
thìa canh cuõng ñaûm baûo caùch xa caùc
vuøng troàng hoa maøu khaùc hoaëc phaûi
ñöôïc ngaên baèng haøng raøo caây xanh,
traùnh thuoác tröø saâu ôû caùc vuøng khaùc
laây sang. Vieäc thu haùi Daây thìa canh
cuõng phaûi tuaân thuû nhöõng kyõ thuaät
nghieâm ngaët”…n MINH ANH

Nieàm vui cuûa PGS TS Traàn Vaên Ôn khi tìm thaáy Daây thìa canh laù to
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ÔÛ tuoåi 28, Nacho ñaõ giaønh ñöôïc
moïi danh hieäu vinh quang nhaát caáp
CLB cuøng vôùi Real Madrid. Tuy
nhieân, hieám ngöôøi bieát ñeå ñeán ñöôïc
ngaøy hoâm nay, caàu thuû ña naêng naøy
ñaõ phaûi traûi qua nhöõng gì. Anh nhôù
laïi:

"Naêm leân 12 tuoåi, toâi ñaõ ôû Real
Madrid ñöôïc vaøi naêm. Ñaáy laø giaác
mô coù thaät khi ñöôïc khoaùc leân mình
taám aùo naøy. Toâi chuaån bò moät giaûi
ñaáu cuøng Real thì ñoät nhieân caûm
thaáy khoâng oån".

"Toâi luoân buoàn ñi tieåu vaø uoáng
raát, raát nhieàu nöôùc. Meï toâi raát lo laéng
bôûi giaûi ñaáu saép tôùi seõ khieán toâi xa
nhaø khoaûng 5 ngaøy. Baø aáy quyeát
ñònh goïi ñeán beänh vieän. Hoï laøm vaøi
xeùt nghieäm vaø löôïng ñöôøng trong
maùu cuûa toâi ñaõ vöôït traàn. Toâi ñaõ bò

ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1".
"Moïi thöù thaät khoù khaên. Vaøo thöù

Saùu, baùc syõ noùi vôùi toâi raèng khoâng coù
caùch naøo ñeå tieáp tuïc theo ñuoåi boùng
ñaù. Haõy thöû töôûng töôïng moät caäu beù
12 tuoåi caûm nhaän ra sao khi nghe
ñöôïc ñieàu ñoù. Quaù toài teä. Toâi veà nhaø
vaø coù moät tuaàn ñen toái".

"Vaøo thöù Hai, toâi trôû laïi beänh
vieän vaø gaëp moät vò baùc syõ khaùc, oâng
Ramirez. Toâi raát haïnh phuùc vì oâng
aáy ñaõ noùi nhöõng ñieàu ngöôïc laïi. OÂng
aáy noùi theå thao laø thöù quan troïng
nhaát vôùi toâi vaø toâi coù theå tieáp tuïc thi
ñaáu".

"Thaät khoâng ñuùng khi noùi raèng
toâi khoâng theå trôû thaønh caàu thuû
chuyeân nghieäp bôûi söùc khoûe cuûa
mình. Toâi vaãn ôû ñaây cho tôùi ngaøy
hoâm nay vaø tieáp tuïc chieán ñaáu".

"Ñaùi thaùo ñöôøng khoâng coù nghóa
raèng moät caäu beù khoâng theå coù cuoäc
soáng bình thöôøng. Taäp luyeän theå
thao laø ñieàu quan troïng nhaát ñeå
chieán thaéng noù".

"Toâi phaûi töï tieâm haøng ngaøy vaø
cöïc kyø caån thaän vôùi ñoà aên, thöùc uoáng
ñeå khoâng bò taêng ñöôøng maùu. Nhöng
theå thao luoân caàn thieát vôùi nhöõng
beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng".

9 naêm sau ngaøy ñònh meänh ñoù,
Nacho ñöôïc HLV Jose Mourinho
cho ra maét ñoäi 1 Real Madrid. Giôø
ñaây, Nacho laø moät caàu thuû quan
troïng cuûa Los Blancos. Anh seõ tham
döï traän chung keát Champions
League vôùi Liverpool ôû Kiev vaø
cuõng laø moät thaønh vieân cuûa ÑT Taây
Ban Nha taïi World Cup 2018.n

Söu taàm

NACHO CHIEÁN THAÉNG CAÊN BEÄNH 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG NHÖ THEÁ NAØO?

Khoâng phaûi caàu thuû naøo sinh ra cuõng ñaõ may maén coù ñöôïc moät söùc
khoûe hoaøn haûo vaø soá phaän cuûa Nacho Fernandez coøn bi ñaùt khi anh maéc
beänh ñaùi thaùo ñöôøng ngay töø khi coøn nhoû.

Nacho laø bieåu töôïng cuûa loøng duõng caûm chieán thaéng beänh taät
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HOÛI ÑAÙP - TÖ VAÁN

1. Thöa  PGS. Taï Vaên Bình, toâi
môùi ñöôïc chaån ñoaùn maéc ñaùi thaùo
ñöôøng. Vaäy xin hoûi PGS coù neân kieâng
aên côm trong khi ñieàu trò ñaùi thaùo
ñöôøng khoâng?

Ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng luoân ñöôïc
khuyeán caùo choïn caùc thöïc phaåm coù
chæ soá ñöôøng maùu thaáp; töùc laø sau khi
aên 2 giôø, thöïc phaåm ñoù khoâng laøm chæ
soá ñöôøng maùu taêng cao quaù möùc.
Côm gaïo laø nhöõng thöïc phaåm gaây chæ
soá ñöôøng maùu cao. Tuy nhieân, ngöôøi
ñaùi thaùo ñöôøng khoâng nhaát thieát phaûi
nhòn hoaøn toaøn tinh boät; vaãn coù theå aên
côm haøng ngaøy nhöng ôû möùc ñoä haïn
cheá, neân aên côm chính vaøo buoåi saùng,
aên haïn cheá vaøo buoåi tröa vaø aên ít vaøo
buoåi toái, neáu ñoùi coù theå aên thay theá
baèng thòt, caù vaø taêng cöôøng aên rau laù
vaø traùi caây (loaïi coù chæ soá ñöôøng huyeát
thaáp). Cuõng neân löu yù raèng tröôùc ñaây
coù quan nieäm aên mieán rong toát hôn aên
côm vì mieán coù ít ñöôøng; Thöïc teá thì
löôïng ñöôøng cuûa mieán vaøo maùu coù tôùi
khoaûng 84-95% trong khi löôïng
ñöôøng do côm gaïo chæ khoaûng 72%.

2. Thöa baùc só, con gaùi toâi maéc
beänh ñaùi thaùo ñöôøng ñöôïc 6 thaùng vaø

ñang ñieàu trò theo thuoác cuûa baùc só taïi
beänh vieän nhöng moät soá ngöôøi
khuyeân con gaùi toâi môùi bò thì neân
duøng thuoác ñoâng y seõ khoûi, Vaäy xin
baùc só tö vaán giuùp thuoác ñoâng y coù
khoûi ñöôïc beänh ñaùi thaùo ñöôøng
khoâng?

Coù theå khaúng ñònh cho tôùi nay
khoâng coù loaïi thuoác naøo coù theå chöõa
khoûi beänh ñaùi thaùo ñöôøng. Thoâng
thöôøng thuoác taây y duøng ñeå ñieàu trò
beänh ñaùi thaùo ñöôøng coøn thuoác ñoâng
y duøng ñeå hoã trôï ñieàu trò. Tuy nhieân,
ñeå ñöôøng maùu oån ñònh ngöôøi beänh
phaûi ñoàng thôøi thöïc hieân cheá ñoä aên
uoáng vaø luyeän taäp.

3. Thöa baùc só chaùu ñang ñieàu trò
ñaùi thaùo ñöôøng vaäy coù neân sinh con
hay khoâng?

Ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng hoaøn
toaøn coù theå sinh con khoûe maïnh neáu
bieát caùch duy trì cheá ñoä aên uoáng sinh
hoaït vaø duøng thuoác ñuùng ñeå duy trì
löôïng ñöôøng maùu oån ñònh.  Neân sôùm
sinh con ñeå nhanh choùng coù söï oån
ñònh cuoäc soáng. Tuy nhieân, ngoaøi
vieäc thoáng nhaát giöõa gia ñình coøn neân
tham khaûo yù kieán cuûa thaày thuoác ñeå

coù loä trình chuaån bò chu ñaùo tröôùc,
trong vaø sau sinh. Ngöôøi beänh ñaùi
thaùo ñöôøng caàn ñöôïc chaêm soùc chu
ñaùo ñoàng thôøi cuûa baùc só chuyeân khoa
Noäi tieát – Ñaùi thaùo ñöôøng vaø baùc só
Saûn khoa.

4. Trong khi ñieàu trò ñaùi thaùo
ñöôøng coù ñöôïc uoáng maät ong khoâng,
coù ñöôïc aên ngoït khoâng? 

Ngöôøi beänh ñieàu trò ñaùi thaùo
ñöôøng cuõng gioáng nhö ngöôøi khoûe
maïnh, cô theå caàn chaát ñöôøng  phuïc vuï
cho vieäc sinh naêng löôïng. Löôïng
ñöôøng caàn thieát coù theå aên tuøy thuoäc
vaøo nhu caàu moãi ngöôøi. Tuy nhieân,
ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng neân nhôù ñöôøng
trong maät ong seõ haáp thu nhanh gaây
taêng ñöôøng maùu sau khi uoáng vì vaäy
khoâng neân uoáng nhieàu cuøng luùc vaø
chæ uoáng vöøa ñuû ñeå traùnh thöøa naêng
löôïng gaây beùo phì.

Cuõng gioáng nhö maät ong, chaát
ngoït coù trong raát nhieàu loaïi löông
thöïc, thöïc phaåm khaùc nhau, ngöôøi
beänh coù theå aên chaát ngoït nhöng ôû möùc
haïn cheá, khoâng neân aên nhieàu cuøng
moät luùc.

5. Thöa baùc só, toâi laø ngöôøi thích

Phuï traùch chuyeân muïc:
PGS.TS.BS Taï Vaên Bình, PGS.TS.BS Traàn Ñình Toaùn, TS.BS Ñoã Ñình Tuøng

PGS.TS.BS Taï Vaên Bình PGS.TS.BS Traàn Ñình Toaùn TS.BS Ñoã Ñình Tuøng



31TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG SOÁ 6/2018

HOÛI ÑAÙP - TÖ VAÁN

khaùm phaù nhöõng vuøng ñaát môùi vì theá
toâi raát thích ñi du lòch. Nhöng gaàn
ñaây toâi maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng vaø
phaûi tieâm insulin thöôøng xuyeân. Vaäy
xin baùc só tö vaán giuùp toâi coù neân ñi du
lòch khi ñang phaûi tieâm insulin
khoâng?

Ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng ngay
caû khi ñang tieâm insulin cuõng vaãn coù
theå ñi du lòch. Tuy nhieân caàn phaûi
chuaån bò chu ñaùo cho chuyeán ñi. Khi
ñi du lòch, phaûi chuaån bò kó caùc thuoác,
duïng cuï tieâm ñuû cho quaù trình ñi, phaûi
coù tuùi rieâng baûo quaûn insulin, khoâng
neân ñeå aùnh naéng chieáu tröïc tieáp hoaëc
ñeå insulin ngoaøi trôøi, khoâng neân ñi du
lòch trong traïng thaùi beänh khoâng oån
ñònh. Nhaát thieát khoâng ñöôïc boû böõa,
neân aên uoáng ñuùng giôø, coá gaéng aên ñuû,
khoâng neân quaù vui maø aên nhieàu hoaëc
maûi chôi maø boû böõa aên. Sau thôøi gian
ñi du lòch daøi ngaøy phaûi ñeán khaùm laïi
maëc duø tröôùc lòch heïn khaùm.

6. Thöa baùc só, toâi bò beänh ñaùi
thaùo ñöôøng ñöôïc gaàn moät naêm
nhöng vì laøm ngheà buoân baùn neân
coâng vieäc raát baän roän vaøo buoåi saùng,
nhieàu khi vì baän quaù neân toâi queân
khoâng uoáng thuoác ñaùi thaùo ñöôøng
vaøo buoåi saùng . Vaäy toâi coù theå uoáng buø
vaøo buoåi toái ñöôïc khoâng?

Queân thuoác laø moät sai laàm trong
ñieàu trò, ñoâi khi phaûi traû giaù baèng
nhöõng bieán chöùng, tai bieán. Thoâng
thöôøng chæ ñöôïc uoáng buø laïi khoaûng
thôøi gian queân ngaén; ví duï tröôùc aên
queân uoáng, coù theå uoáng laïi sau aên.
Khoâng theå saùng queân thì toái uoáng buø
vì nhö vaäy seõ raát nguy hieåm; nhieàu
khi laøm taêng nguy cô haï ñöôøng maùu
vaøo ban ñeâm. Coù nhieàu caùch ñeå
phoøng traùnh queân thuoác laø ñaët chuoâng
ñieän thoaïi nhaéc uoáng thuoác, vieát lòch,
xeáp thuoác vaøo hoäp roài chia theo böõa
aên töø toái hoâm tröôùc.

7. Chaân tay thöôøng xuyeân teâ
nhöùc, ngaâm chaân baèng nöôùc aám thì

thaáy deã chòu, vaäy coù neân tieáp tuïc
ngaâm chaân haøng ngaøy?

Ngöôøi maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng
thöôøng bò bieán chöùng thaàn kinh ngoaïi
bieân do ñoù seõ giaûm hoaëc maát caûm
giaùc ôû baøn chaân. Nhöõng ngöôøi maéc
beänh ñaùi thaùo ñöôøng coù bieán chöùng
veà thaàn kinh ngoaïi vi seõ nhaän bieát
ñöôïc baèng caùc trieäu chöùng ñieån hình
nhö roái loaïn caûm giaùc chi döôùi nhö teâ
bì, kieán boø, noùng, laïnh, raùt; hoï cuõng
thöôøng maát caûm giaùc. Muoán coù caûm
giaùc deã chòu ngöôøi beänh thöôøng phaûi
ngaâm nöôùc noùng hôn bình thöôøng ñoâi
khi  nöôùc raát noùng; vì vaäy raát nguy
hieåm vì coù theå bò boûng; hoaëc nheï
cuõng gaây neân toån thöông caùc daây thaàn
kinh vaø laøm beänh thaàn kinh ngoaïi vi
naëng leân. Hieän coù nhieàu quan ñieåm
khaùc nhau veà vaán ñeà naøy. Ví duï,
ngöôøi ta coù theå duøng phoái hôïp ngaâm
chaân vôùi caùc thuoác ñoâng y nhöng phaûi
coù ngöôøi kieåm tra ñoä aám cuûa nöôùc, vì
noùng quaù seõ gaây boûng; moät soá khaùc
thì khoâng neân. Theo chuùng toâi thì
ngöôøi beänh neáu khoâng coù ngöôøi giuùp
ñôõ trong vieäc kieåm soaùt ñoä soâi cuûa
nöôùc thì khoâng neân ngaâm chaân baèng
nöôùc noùng. Ngöôøi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng cuõng khoâng ñöôïc chöôøm
noùng, khoâng ñöôïc ñi chaân traàn ra
ngoaøi trôøi noùng hoaëc ngoài sau xe do
nguy cô boûng boâ xe maùy… Neáu coù
caûm giaùc laïnh, khoù chòu coù theå ñi taát
chaân.

8. Maéc ñaùi thaùo ñöôøng laïi ñau
khôùp goái coù neân ñi boä vaø chaïy boä
khoâng?

Duø laø thöïc hieän phöông phaùp taäp
theå duïc naøo, ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng
cuõng neân tham khaûo caån thaän tröôùc
khi baét ñaàu lieäu trình taäp. Vôùi tröôøng
hôïp ñau khôùp goái hoaëc coù bieán chöùng
baøn chaân thì neân choïn phöông phaùp
taäp theå duïc nhö bôi loäi, ñaïp xe, taäp
döôõng sinh hoaëc yoga.

9. Tieàn ñaùi thaùo ñöôøng coù chöõa

khoûi ñöôïc khoâng?
Khaùc  vôùi ngöôøi maéc beänh ñaùi

thaùo ñöôøng thöïc thuï, ngöôøi maéc tieàn
ñaùi thaùo ñöôøng vaãn coù cô hoäi trôû veà
ñöôøng maùu nhö bình thöôøng. Neáu
ñöôïc ñieàu trò döï phoøng toát thì coù theå
50 – 65% ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng
hoaëc laø trôû laïi bình thöôøng hoaëc giöõ
nguyeân tình traïng tieàn ñaùi thaùo ñöôøng
maø khoâng tieán tôùi ñaùi thaùo ñöôøng tyùp
2. Tuy nhieân, neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò
döï phoøng thì thöôøng sau 5 naêm coù theå
coù hôn 50% ngöôøi tieàn ñaùi thaùo
ñöôøng tieán trieån thaønh ñaùi thaùo ñöôøng
laâm saøng töùc laø coù ñöôøng maùu luùc ñoùi
treân 7.0mmmol/l.

Tuy nhieân caàn löu yù raèng, duø
ñöôïc chaån ñoaùn laø tieàn ñaùi thaùo
ñöôøng thì caùc bieán chöùng veà maïch
maùu vaø thaàn kinh ôû nhöõng ngöôøi naøy
vaãn tieán trieån gioáng nhö ngöôøi beänh
ñaùi thaùo ñöôøng laâm saøng.

10. Ñöôïc chaån ñoaùn tieàn ñaùi thaùo
ñöôøng coù caàn phaûi theo doõi ñieàu trò
khoâng?

Nhö ñaõ noùi ôû treân, thaät laø sai laàm
khi ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn maéc tieàn ñaùi
thaùo ñöôøng maø khoâng ñieàu trò. Hieän
nay, keå caû caùc baùc só cuõng thöôøng boû
qua khoâng ñieàu trò cho beänh nhaân ôû
giai ñoaïn naøy. Vôùi tæ leä phaùt trieån töø
tieàn ñaùi thaùo ñöôøng thaønh ñaùi thaùo
ñöôøng leân tôùi 50% sau 5 naêm thì vieäc
ñieàu trò ôû giai ñoaïn tieàn ñaùi thaùo
ñöôøng laø raát quan troïng. Neáu ñieàu trò
toát ñöôøng maùu trôû veà bình thöôøng, seõ
khoâng bò maéc ñaùi thaùo ñöôøng trong
töông lai. Hoaëc neáu coù maéc ñaùi thaùo
ñöôøng thì cuõng khoâng phaûi laø 5 naêm
maø coù theå 20 naêm sau môùi maéc beänh
do ñoù seõ giaûm ñöôïc caùc bieán chöùng,
giaûm chi phí ñieàu trò. Vieäc ñieàu trò,
thaêm khaùm ñònh kyø vôùi ngöôøi tieàn ñaùi
thaùo ñöôøng coøn coù yù nghóa seõ chaån
ñoaùn ñöôïc ngay khi chuyeån thaønh ñaùi
thaùo ñöôøng ñeå ñieàu trò kòp thôøi, traùnh
caùc bieán chöùng naëng neà.n
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Ñöøng queân goïi laïi

Taïi moät phoøng khaùm tö.
– Aloâ, baùc só phaûi khoâng aï? Toâi caûm thaáy raát meät,

mong oâng ñeán khaùm giuùp cho.
– Xin loãi, thöa baø, hieän giôø baùc só ñi vaéng. Toâi chæ laø

y taù tröïc. Baùc só baän döï hoäi nghò ba ngaøy nöõa môùi veà. Xin
baø thoâng caûm, luùc ñoù baø haõy goïi ñieän laïi nheù.

– Ba ngaøy nöõa ö? Nhöng ñeán luùc ñoù toâi cheát roài thì
sao?

– Trong tröôøng hôïp ñoù, baø ñöøng queân nhaén ngöôøi
nhaø goïi ñieän thoaïi laïi ñeå toâi coøn xoùa teân baø trong soå heïn!

Beänh nhaân lo laéng vì thuoác coù taùc duïng

Moät beänh nhaân ñeán gaëp baùc só taâm lyù raàu ró noùi:
– Thöa baùc só, toâi thaáy tình hình maáy hoâm nay cuûa

mình khoâng ñöôïc toát laém.
Vò baùc só töø toán:
– Anh noùi cuï theå xem naøo?
– Toâi khoâng coøn nghe thaáy gioïng noùi laï trong ñaàu

nhö tröôùc nöõa.
Baùc só ngaïc nhieân:
– Ñoù khoâng phaûi laø tin toát sao? Ñieàu ñoù chöùng toû

thuoác toâi keâ cho anh ñaõ coù taùc duïng roài.
Beänh nhaân thôû phaøo nheï nhoõm:
– Vaäy ö? Vaäy maø maáy ngaøy nay toâi cöù lo laéng hay

mình bò ñieác roài!

Gioáng nhö thaät
Beänh nhaân than phieàn vôùi baùc só:
– Maáy caùi raêng oâng laép cho toâi hoâm noï, baây giôø ñau

quaù!
– AØ, ñieàu ñoù chöùng toû raèng chuùng gioáng nhö raêng

thaät.

Giôø môùi baét ñaàu
Moät anh chaøng thôû hoàng hoäc chaïy vaøo hieäu thuoác:
– OÂng coù thöù thuoác naøo chöõa ngay ñöôïc chöùng naác

khoâng?
– Theá naøy laø khoûi ngay. Vöøa döùt lôøi chuû tieäm taùt cho

khaùch moät caùi.
– Nhöng ngöôøi bò naác laø vôï toâi cô! Anh kia vöøa noùi

vöøa… baét ñaàu naác
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Chöùng hoang töôûng
Moät ngöôøi ñaøn oâng ñeán gaëp baùc só taâm thaàn vôùi veû

maët lo laéng. Sau moät luùc laâu quan saùt xung quanh, oâng
aáy thoû theû noùi vôùi baùc só:

– Baùc só coù theå giuùp toâi ñöôïc khoâng? Moät thaùng gaàn
ñaây toâi cöù luoân nghó mình laø moät con choù. Toâi bieát ñieàu
ñoù thaät ñieân roà nhöng khoâng bieát neân laøm theá naøo nöõa!

Baùc só voäi traán an:
– OÀ, khoâng coù gì ñaùng lo ñaâu, ñoù laø moät chöùng hoang

töôûng khaù phoå bieán. Chuùng ta seõ cuøng giaûi quyeát vaán ñeà
naøy. Nhöng tröôùc tieân, anh haõy naèm thö giaõn treân chieác
gheá sofa naøy.

Ngöôøi ñaøn oâng nghe thaáy theá laäp töùc laéc ñaàu noùi:
– Khoâng ñöôïc ñaâu thöa baùc só. Toâi khoâng ñöôïc pheùp

leo leân giöôøng hay leân sofa naèm, choã cuûa toâi laø ôû treân saøn
nhaø cô!

Khi baùc só chia tay

Carol than thôû vôùi Cindy veà vieäc coâ vöøa huûy hoân vôùi
tay baùc só laøm cuøng.

Sau khi nghe caû caâu chuyeän, Cindy böïc doïc quaùt:
– Caùi gì, teân khoán aáy yeâu caàu caäu traû laïi nhaãn cöôùi vaø

toaøn boä soá quaø haén ta ñaõ taëng caäu aø?
Carol gaät ñaàu:
– Chia tay ñoøi quaø cuõng ñöôïc thoâi, ñaèng naøy haén coøn

quaù ñaùng hôn nöõa!
– Haén ta yeâu caàu gì nöõa aø? – Cindy haäm höïc.
Carol aám öùc:
– Haén göûi 37 hoùa ñôn cho nhöõng laàn haén tôùi nhaø

khaùm beänh cho tôù töø hoài môùi quen nhau tôùi giôø.
Ñeå ñoà khi moå

Pat vöøa tænh khoûi thuoác meâ. Anh ta reân ræ:
– Laïy Chuùa, theá laø xong roài!
– Ñöøng töôûng bôû. Ngöôøi beänh naèm caïnh noùi. Hoï ñaõ

ñeå queân caû gaïc trong buïng toâi vaø toâi ñaõ bò moå toang ra
moät laàn nöõa ñaáy!

– Moät ngöôøi beänh ôû giöôøng phía tröôùc uaát haän: Coøn
vôùi buïng toâi thì moät laàn queân keùo, moät laàn queân chai
coàn!

– Ñuùng luùc ñoù, baùc só phaãu thuaät, ngöôøi vöøa moå cho
Pat goïi voïng xuoáng phoøng: Coù ai nhìn thaáy chieác muõ cuûa
toâi ñaâu khoâng?

– Pat nghe xong ngaát luoân.
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Y khoa nano laø nhöõng öùng duïng cuûa coâng ngheä nano
trong lónh vöïc y teá ñeå phoøng ngöøa vaø ñieàu trò beänh trong
ñoù coù beänh ñaùi thaùo ñöôøng. Töø laâu, coâng ngheä nano ñöôïc
öùng duïng raát roäng vaø ña daïng trong caùc chuyeân ngaønh
khaùc nhau; trong ngaønh y ñoù laø caùc loaïi vaät lieäu môùi, caùc
duïng cuï, thieát bò, caùc nanorobots nhö laø “caùnh tay noái
daøi” cho caùc nhaø chuyeân moân.

Nhöõng thieát bò sieâu nhoû ñaõ ñöôïc saûn xuaát ñeå ño löôïng
glucose vaø insulin lieân tuïc theo thôøi gian trong cô theå maø
khoâng phaûi laáy maùu. Insulin ñöôïc boïc trong caùc haït nano
coù theå ñi qua daï daøy maø khoâng bò phaân huûy giuùp cho
beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng khoâng phaûi söû duïng thuoác ôû
daïng tieâm gaây ñau ñôùn vaø coù nhieàu bieán chöùng. Taïi Vieät
Nam, baêng nano baïc laø moät loaïi vaät tö ñaõ ñöôïc söû duïng
roäng raõi trong ñieàu trò veát loeùt do beänh ñaùi thaùo ñöôøng.

ÖÙng duïng nano trong y khoa ñang laø moät trong

nhöõng böôùc ñoät phaù trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh,
môû ra nhieàu trieån voïng môùi goùp phaàn ñaûm baûo toát vieäc
chaêm soùc söùc khoûe cho nhaân daân.

Töø khoùa: Nano y khoa, nanomedicine, öùng duïng
nano, baêng nano
1. COÂNG NGHEÄ NANO LAØ GÌ, ÖÙNG DUÏNG
TRONG Y HOÏC NHÖ THEÁ NAØO?

Coâng ngheä nano (nanotechnology) laø ngaønh coâng
ngheä xöû lyù, thao taùc treân nhöõng vaät theå nhoû möùc phaân töû,
sieâu phaân töû vaø nguyeân töû vôùi kích thöôùc chæ töø 1 ñeán 100
nanomet.

ÖÙng duïng coâng ngheä nano raát roäng, ña daïng, bao
goàm trong caùc lónh vöïc khoa hoïc nhö vaät lyù beà maët, hoùa
hoïc höõu cô, sinh hoïc phaân töû, vaät lyù baùn daãn, löu tröõ naêng
löôïng, vi cheá taïo, kyõ thuaät phaân töû...

Söû duïng coâng ngheä nano caùc nhaø khoa hoïc ñaõ taïo ra
nhieàu vaät lieäu vaø thieát bò môùi, ñaõ ñöôïc öùng duïng roäng raõi,
chaúng haïn nhö trong lónh vöïc nano y hoïc, nano ñieän töû,
nano ñieän sinh hoïc, saûn phaåm nano tieâu duøng…

Coâng ngheä nano trong y hoïc, y hoïc nano,
nanomedicine, laø nhöõng öùng duïng cuûa coâng ngheä nano
vaøo trong laõnh vöïc y teá ñeå phoøng ngöøa vaø chöõa trò beänh.

Baèng vieäc söû duïng caùc vaät lieäu, thieát bò, duïng cuï…
kích côõ nanomet nhö haït nano hoùa hoïc, nano sinh hoïc,
caùc nanorobots…ngaønh y ñaõ ñöôïc “noái daøi tay” hôn.
2. COÂNG NGHEÄ NANO TRONG XEÙT NGHIEÄM
THEO DOÕI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Söû duïng coâng ngheä nano ñeå ño löôïng insulin vaø
löôïng ñöôøng trong maùu nhaèm ñaùnh giaù khaû naêng saûn
xuaát insulin cuûa cô theå vaø tình traïng glucose trong maùu.

Coâng ngheä nano ñaõ giuùp caùc nhaø khoa hoïc cheá taïo ra
caùc maùy xeùt nghieäm sieâu nhoû nhöng coù khaû naêng ño
löôïng insulin lieân tuïc trong maùu maø tröôùc kia muoán ño
noàng ñoä insulin lieân tuïc ngöôøi ta phaûi laáy maùu ñeå xeùt
nghieäm. Thay vì laáy maùu xeùt nghieäm, maùy xeùt nghieäm
insulin nano söû duïng caùc ñieän cöïc nano cacbon ñeå ño
löôïng insulin trong maùu theo thôøi gian thöïc.

ÖÙNG DUÏNG COÂNG NGHEÄ NANO 
TRONG ÑIEÀU TRÒ BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
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Caùc vi maïch caûm bieán baèng coâng ngheä nano coù theå
ñöôïc söû duïng ñeå ño löôïng ñöôøng tröïc tieáp trong maùu lieân
tuïc. Caùc haït caûm bieán ño löôïng ñöôøng trong maùu ñöôïc
tieâm döôùi da, khi coù söï bieán ñoåi noàng ñoä glucose thì caùc
caûm bieán keát hôïp vôùi phaân töû huyønh quang seõ taïo ra aùnh
saùng. Döïa vaøo maøu saéc aùnh saùng ngöôøi ta coù theå bieát
ñöôïc noàng ñoä glucose. Coâng ngheä naøy trong töông lai
cuõng cho pheùp theo doõi nhieät ñoä, maïch, huyeát aùp cuûa
chuùng ta. Moät con chíp seõ keát noái vôùi ñieän thoaïi hoaëc
trung taâm theo doõi söùc khoûe ñeå coù theå caûnh baùo nhöõng
baát thöôøng cho ngöôøi beänh.
3. SÖÛ DUÏNG COÂNG NGHEÄ NANO TRONG
ÑIEÀU TRÒ BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Beänh ñaùi thaùo ñöôøng ñang laø ñaïi dòch gaây ra raát
nhieàu toån thaát cho caùc nöôùc ñang phaùt trieån vaø keå caû
nhöõng nöôùc phaùt trieån Taây AÂu.

Ngöôøi maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng phaûi ñieàu trò baèng
insulin ñang gaëp raát nhieàu phieàn toaùi do haøng ngaøy
phaûi tieâm moät ñeán nhieàu laàn gaây ñau, loaïn döôõng cô,
baûo quaûn phöùc taïp nhaát laø ñi xa. Do insulin khoâng theå
cheá ñöôïc ôû daïng uoáng vì ñaây laø moät loaïi protein neân
khi insulin ñi ñeán daï daøy seõ bò tieâu hoùa gioáng nhö caùc
loaïi protein chuùng ta aên vaøo (thòt, caù,..). Do ñoù insulin
seõ bò maát taùc duïng neáu söû duïng ñöôøng uoáng, insulin
daïng tieâm laø chuû yeáu. Ngoaøi ra daïng hít raát ít ñöôïc söû
duïng.

Coâng ngheä nano ñaõ giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà naøy
thoâng qua heä thoáng cung caáp insulin baèng ñöôøng uoáng,
ñöa insulin vaøo maùu ñeå ñaït ñöôïc noàng ñoä insulin ñieàu trò.

Ñaây laø moät daïng insulin môùi ñang ñöôïc taäp trung
nghieân cöùu vì nhöõng lôïi ích cuûa noù mang laïi nhö ít xaâm
laán, khoâng ñau, caûi thieän söï tuaân thuû ñieàu trò. Caùc phaân
töû insulin ñöôïc boïc trong caùc haït nano seõ giuùp insulin
khoâng bò phaân huûy bôûi acid daï daøy, laøm taêng tính thaám
cuûa insulin qua maøng teá baøo ruoät ñeå vaøo maùu ñeán caùc
moâ ñích.

Tuïy nhaân taïo: Tuïy nhaân taïo laø moät giaûi phaùp toaøn
dieän nhaát ñeå ñieàu trò cho caùc beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng
caàn phaûi tieâm insulin nhö ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1, giai
ñoaïn muoän cuûa ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 hoaëc caùc theå ñaùi
thaùo ñöôøng khaùc do toån thöông tuïy.

YÙ töôûng ñaàu tieân veà tuïy nhaân taïo ñöôïc ñöa ra naêm
1974. Khaùi nieäm ban ñaàu chæ laø: moät ñieän cöïc caûm
bieán lieân tuïc ño möùc ñöôøng huyeát; thoâng tin naøy cung
caáp cho moät maùy tính nhoû cung caáp naêng löôïng cho
bôm tieâm truyeàn, vaø löôïng insulin caàn thieát töø hoäp döõ

tröõ vaøo maùu. Döï vaøo coâng ngheä nano ngöôøi ta saûn xuaát
ra caùc sieâu robot ñöôïc caáy döôùi da coù caùc caûm bieán vôùi
glucose, do nhaän bieát ñöôïc noàng ñoä glucose, robot seõ
tính toaùn bôm vaøo maùu moät löôïng insulin caàn thieát
töông öùng. Vieäc ño löôïng glucose lieân tuïc vaø giaûi
phoùng vaøo trong maùu moät löôïng insulin ñuû ñeå duy trì
ñöôøng maùu bình thöôøng gioáng nhö sinh lyù cuûa cô theå seõ
laøm giaûm caùc bieán chöùng cuûa beänh ñaùi thaùo ñöôøng;
ngöôøi beänh seõ traùnh ñöôïc caùc côn haï ñöôøng maùu ñoät
ngoät voán ñang laø noãi aùm aûnh cuûa nhöõng ngöôøi maéc ñaùi
thaùo ñöôøng. Tuy nhieân, coâng ngheä naøy vaãn ñang ôû giai
ñoaïn nghieân cöùu.
4. ÖÙNG DUÏNG NANO TRONG KIEÅM SOAÙT
NHIEÃM KHUAÅN VEÁT THÖÔNG ÔÛ BEÄNH
NHAÂN ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Baïc nano laø öùng duïng kyõ thuaät nano ñaàu tieân trong
cuoäc soáng vaø y hoïc. Baïc nano laø chaát khaùng khuaån ñeå
ñieàu trò veát thöông, saùt truøng duïng cuï y khoa, saûn xuaát
ñoà gia duïng vaø caù nhaân nhö bình nöôùc, bình söõa, maùy
giaët, bít taát, khaên lau.v.v….

Hieän nay caùc baùc só ñaõ öùng duïng nhieàu loaïi baêng
gaïc coù chöùa nhöõng nang nano khaùng sinh ñeå ñieàu trò
loeùt do nhieãm khuaån ñaëc bieät caùc loeùt laâu lieàn ôû beänh
nhaân ñaùi thaùo ñöôøng. Taïi caùc veát loeùt nhieãm khuaån, caùc
nang nano naøy môû ra giaûi phoùng khaùng sinh tieâu dieät vi
khuaån taïi choã. Caùc nghieân cöùu cho thaáy ruùt ngaén thôøi
gian ñieàu trò nhieãm truøng, giaûm soá laàn thay baêng, veát
thöông lieàn nhanh hôn vaø giaûm soá ngaøy ñieàu trò, naèm
vieän. Ví duï: Ñaïi hoïc New South Wales (UÙc) haït nano
saét oxide (polymer coated iron oxide nanoparticles) ñeå
ñieàu trò caùc nhieãm truøng maõn tính coù theå öùng duïng toát ôû
beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng coù loeùt hoaïi töû chi.
5. KEÁT LUAÄN

Trong töông lai gaàn, coâng ngheä nano seõ laø nhöõng
böôùc tieán ñoät phaù trong y khoa seõ mang laïi lôïi ích lôùn
cho ngöôøi beänh trong ñoù coù nhöõng ngöôøi ñaùi thaùo
ñöôøng. Taïi Vieät nam, caùc loaïi baêng gaïc tieân tieán coù söû
duïng coâng ngheä nano ñaõ ñöôïc aùp duïng thaønh coâng taïi
moät soá beänh vieänTrung öông. Ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng bò
loeùt chi giôø ñaây ñaõ coù theå ñöôïc chöõa khoûi nhôø nhöõng
tieán boä khoa hoïc kyõ thuaät trong ñoù coù vieäc söû duïng
thaønh quaû cuûa coâng ngheä nano trong y khoa.
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THE APPLICATION OF NANO TECHNOLOGY IN TREATMENT OF DIABETES
SUMMARY:

Nanotechnology is the application of nanotechnology in the medical field to prevent and treat diseases
including diabetes. Nanotechnology has long been applied in a wide range of fields, including new materials, tools,
devices, nanorobots as the "extended arm" for professionals.

Microscopic devices have been developed to measure glucose and insulin levels over time in the body without
drawing blood. Insulin is coated in nanoparticles that can travel through the stomach without decomposition to
help patients with diabetes being suffered from painful injection and many complications. Silver nanoparticles are
widely used in the treatment of diabetic ulcers.

Nano-medical applications are one of the breakthroughs in diagnosing and treating diseases that open up new
prospects for better health care for the population.

Keywords: nanomedicine, nanomaterials, nano gauze, nano application
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TOÙM TAÉT

Nghieân cöùu moâ taû caét ngang ñöôïc thöïc hieän treân 512
ngöôøi beänh ngoaïi truù ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 taïi khoa khaùm
beänh, beänh vieän Thanh Nhaøn, nhaèm moâ taû moái lieân
quan ñeán chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2. Nghieân cöùu söû duïng boä caâu hoûi chaát löôïng
cuoäc soáng ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng Chaâu AÙ (Asian
Diabtes Quality of Life – AsianDQOL) ñaõ ñöôïc dòch
sang tieáng Vieät, thöû nghieäm ñoä tin caäy vôùi chæ soá
Cronbach's Alpha = 0,86. Keát quaû cho thaáy, caùc yeáu toá
lieân quan ñeán ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi
beänh goàm: ngöôøi beänh ly dò/goùa coù ñieåm cao hôn caùc
nhoùm coøn laïi, nhoùm höu trí coù ñieåm thaáp hôn caùc nhoùm
coøn laïi, nam giôùi coù ñieåm cao hôn nöõ giôùi, ngöôøi beänh
phaùt hieän beänh caøng laâu thì ñieåm caøng thaáp, ngöôøi beänh
coù theå traïng trung bình coù ñieåm thaáp hôn, söï khaùc bieät
naøy coù yù nghóa thoáng keâ.

Töø khoùa: chaát löôïng cuoäc soáng, ñaùi thaùo ñöôøng,
beänh vieän
I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

ÔÛ Vieät Nam, theo Boä Y Teá coâng boá, tính ñeán naêm
2012, tyû leä maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) trong coäng
ñoàng laø 5,4% [1].Theo xu höôùng phaùt trieån chung cuûa

theá giôùi vaø Vieät Nam, ngöôøi beänh vaøo ñieàu trò ÑTÑ taïi
phoøng khaùm Noäi tieát Beänh vieän Thanh Nhaøn ngaøy caøng
taêng, ñaëc bieät laø tæ leä beänh ÑTÑ tyùp 2.Theo baùo caùo cuûa
beänh vieän Thanh Nhaøn-Haø Noäi, naêm 2012 coù 2.990
ngöôøi beänh, naêm 2016 coù 7.230 ngöôøi beänh, trong 6
thaùng ñaàu naêm 2017 coù 5.036 ngöôøi beänh. Trong ñoù,
ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 chieám 96% toång soá ngöôøi beänh
ñang ñieàu trò. Söï gia taêng tyû leä beänh ÑTÑ cuõng ñoàng thôøi
vôùi vieäc gia taêng hôn nöõa tyû leä nhöõng bieán chöùng, nhaát laø
bieán chöùng tim maïch. Caùc bieán chöùng naøy cuøng vôùi caùc
stress veà taâm lyù khoâng chæ laøm giaûm tuoåi thoï maø coøn aûnh
höôûng traàm troïng tôùi chaát löôïng cuoäc soáng(CLCS) cuûa
ngöôøi beänh.

Treân theá giôùi, caùc nghieân cöùu ñaõ cho thaáy coù söï khaùc
bieät veà ñieåm CLCS giöõa caùc nhoùm yeáu toá nhaân khaåu-xaõ
hoäi/ ngheà nghieäp: giôùi tính, ngheà nghieäp, trình ñoä hoïc
vaán, caùc nhoùm yeáu toá laâm saøng nhö thôøi gian phaùt hieän
beänh, beänh keøm theo [2], [3].Ngoaøi ra, nghieân cöùu cuûa
Adam Ljoyd (2011) thöïc hieän taïi Anh ñaùnh giaù CLCS
cuûa 1.233 ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 khoâng söû duïng insulin
baèng boä caâu hoûi SF-36, keát quaû, ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2
coù bieán chöùng thaäm chí laø nheï cuõng taùc ñoäng ñaùng keå leân
CLCS cuûa hoï [4]. Tuy nhieân, ôû Vieät Nam caùc nghieân
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cöùu veà CLCS chöa ñöôïc quan taâm nhieàu, ñaëc bieät laø
nghieân cöùu veà moái lieân quan giöõa CLCS vôùi ñaëc ñieåm caù
nhaân vaø laâm saøng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2,
cuõng nhö vieäc aùp duïng boä coâng cuï nghieân cöùu chuyeân
bieät veà CLCS cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ [5]. Do vaäy chuùng
toâi thöïc hieän nghieân cöùu vôùi muïc tieâu moâ taû moái lieân
quan ñeán chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp
2 ñieàu trò ngoaïi truù taïi beänh vieän Thanh Nhaøn naêm 2017.
II.PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU

2.1.Ñoái töôïng nghieân cöùu
·Ngöôøi beänh ñang ñieàu trò ngoaïi truù ÑTÑ tyùp 2 taïi

beänh vieän Thanh Nhaøn vaø hoà sô beänh aùn cuûa nhöõng
ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 tham gia vaøo nghieân cöùu.

·Tieâu chuaån choïn ñoái töôïng nghieân cöùu: Ngöôøi beänh
ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh maéc ÑTÑ tyùp 2; ñoàng yù tham
gia phoûng vaán vaø ñuû khaû naêng nghe noùi hieåu tieáng Vieät.

·Tieâu chuaån loaïi tröø ñoái töôïng nghieân cöùu: Ngöôøi
beänh coù beänh lyù taâm thaàn, roái loaïn haønh vi taâm thaàn hoaëc
xa suùt trí tueä, söû duïng caùc thuoác aûnh höôûng ñeán hoaït
ñoäng taâm thaàn nhö caùc thuoác an thaàn vaø thuoác choáng
traàm caûm, phuï nöõ ñang mang thai.

2.2.Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu
·Thôøi gian thu thaäp soá lieäu töø thaùng 11-12 naêm 2017
·Ñòa ñieåm: Phoøng khaùm ngoaïi truù noäi tieát, Beänh vieän

Thanh Nhaøn, Haø Noäi.
2.3.Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét

ngang.
2.4.Côõ maãu vaø phöông phaùp choïn maãu
2.4.1. Côõ maãu
Côõ maãu: Ñöôïc tính theo coâng thöùc moät giaù trò trung

bình

n: Laø côõ maãu nghieân cöùu cuûa ñoái töôïng ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2

aù: Möùc yù nghóa thoáng keá vôùi aù =0,05 thì heä soá Z1-aù/2
= 1,96

où2: Ñoä leäch chuaån, vôùi où = 14,4 (ñoä leäch chuaån so vôùi
ñieåm CLCS theo nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Thò Xuaân
nghieân cöùu CLCS cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 ñieàu trò
ngoaïi truù taïi Beänh vieän Ña khoa huyeän Meâ Linh [6]

d: ñoä leäch chính xaùc tuyeät ñoái mong muoán = 1.3
Ñaõ coù 512 ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 tham gia nghieân

cöùu naøy.
2.4.2. Phöông phaùp choïn maãu Nghieân cöùu tieán haønh

choïn maãu theo phöông phaùp ngaãu nhieân heä thoáng. 
2.4.3. Coâng cuï vaø phöông phaùp thu thaäp soá lieäu
2.4.3.1. Coâng cuï thu thaäp soá lieäu
Baûng caâu hoûi veà chaát löôïng cuoäc soáng ñöôïc dòch töø

boä caâu hoûi “Chaát löôïng cuoäc soáng ngöôøi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng chaâu AÙ” (Asian Diabtes Quality of Life –
AsianDQOL), bao goàm 21 caâu hoûi [7]. Boä caâu hoûi ñöôïc
dòch sang tieáng Vieät, sau ñoù xin yù kieán chuyeân gia, thöû
nghieäm ñeå ñaùnh giaù tính giaù trò vaø söû duïng cuûa boä caâu
hoûi vôùi chæ soá Cronbach's Alpha = 0,86.

2.4.3.2. Phaân tích soá lieäu
Toaøn boä soá lieäu nhaäp vaøo maùy tính baèng phaàn meàm

Epidata 3.1 vaø phaân tích baèng phaàn meàm SPSS 16.0. Söû
duïng phöông phaùp hoài quy tuyeán tính ñôn bieán xaùc ñònh
moät soá yeáu toá lieân quan ñeán CLCS. 

2.5. Vaán ñeà ñaïo ñöùc cuûa nghieân cöùu
Nghieân cöùu tuaân thuû caùc quy trình xeùt duyeät cuûa Hoäi

ñoàng thoâng qua ñeà cöông Thaïc só Y hoïc cuûa Tröôøng Ñaïi
hoïc Y Haø Noäi.
III.KEÁT QUAÛ

3.1. Ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc cuûa ñoái töôïng
nghieân cöùu

Trong 512 ñoái töôïng nghieân cöùu, tuoåi trung bình laø
66,3 tuoåi, ñoái töôïng 60-69 tuoåi (42,8%), treân 70 tuoåi
(34,8%), nhoùm < 59 tuoåi vôùi 22,5%. Ngöôøi beänh laø nöõ
giôùi chieám ña soá vôùi 65,8%, tæ leä höu trí (76,6%). Ngöôøi
beänh coù trình ñoä hoïc vaán chuû yeáu treân trung hoïc cô sôû
(61,9%). Ña soá ngöôøi beänh coù vôï/ choàng chieám 94,3%,
coøn laïi 5,7% ñaõ ly hoân/ goùa hoaëc chöa keát hoân. Phaàn lôùn
ngöôøi beänh coù möùc thu nhaäp thu nhaäp trung bình trôû leân
(91,6%) vaø coù ngöôøi soáng cuøng (94,3%). 46,1% ngöôøi
beänh coù thôøi gian phaùt hieän beänh döôùi 5 naêm, khoaûng
1/3 ngöôøi beänh phaùt hieän beänh 5- 10 naêm (33,4%), thaáp
nhaát laø nhoùm treân 10 naêm (20,5%). Tyû leä ngöôøi beänh coù
bieán chöùng laø 31,8%, soá löôïng bieán chöùng keøm theo chuû
yeáu laø moät bieán chöùng. Tyû leä ñoái töôïng coù chæ soá BMI
trung bình laø 82,4% vaø tyû leä ñoái töôïng coù ñieàu trò insulin
laø 49,2%. Ña soá ngöôøi beänh (82,0%) coù beänh keøm theo
vaø tyû leä ñoái töôïng kieåm soaùt glucose maùu keùm laø 64,5%.

3.2. Moät soá yeáu toá lieân quan vôùi chaát löôïng cuoäc
soáng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøngtyùp 2

Ñieåm CLCS chung cuûa ngöôøi beänh lieân quan ñeán
tình traïng hoân nhaân, ngheà nghieäp, kinh teá gia ñình vaø
giôùi. Cuï theå laø, nhoùm ngöôøi chöa keát hoân coù ñieåm CLCS
cao hôn hai nhoùm coøn laïi. Nhoùm ngöôøi beänh laøm ruoäng
coù ñieåm CLCS cao hôn nhoùm höu trí  vaø nhoùm coù ngheà
nghieäp khaùc. Nhoùm ngöôøi beänh khoâng ngheøo laø nam
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giôùi coù ñieåm CLCS cao hôn nhoùm kinh teá ngheøo/ caän
ngheøo vaø nöõ giôùi. Söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p
< 0,05.

Coù moái lieân quan giöõa ñieåm CLCS chung vôùi thôøi
gian maéc beänh vaø chæ soá BMI (p < 0,05). Nhoùm ngöôøi
beänh phaùt hieän beänh döôùi 5 naêm thì coù ñieåm CLCS cao
hôn nhoùm phaùt hieän beänh laâu hôn. Nhoùm ngöôøi beänh coù
BMI trung bình coù ñieåm CLCS thaáp hôn hai nhoùm coøn
laïi.
IV.BAØN LUAÄN

4.1. Moái lieân quan giöõa ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng
chung vôùi caùc ñaëc ñieåm caù nhaân vaø laâm saøng cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 512 ngöôøi beänh
ÑTÑ tyùp 2 taïi Beänh vieän Thanh Nhaøn naêm 2017.
Nghieân cöùu söû duïng boä caâu hoûi chaát löôïng cuoäc soáng
ngöôøi beänh ÑTÑ Chaâu AÙ (Asian Diabtes Quality of Life
– AsianDQOL) ñaõ ñöôïc dòch sang tieáng Vieät, thöû
nghieäm ñoä tin caäy vôùi chæ soá Cronbach's Alpha = 0,86,
boä coâng cuï ñöôïc xaây döïng vaø thöû nghieäm taïi Malaysia,
ñaây laø laàn ñaàu tieân ñöôïc thöû nghieäm vaø aùp duïng taïi Vieät
Nam, vôùi chæ soá ñoä tin caäy cao, do vaäy caùc nghieân cöùu
tieáp theo coù theå tham khaûo ñeå aùp duïng vôùi côõ maãu lôùn

hôn vaø ñòa ñieåm roäng hôn ñeå coù keát quaû so saùnh.
Trong lónh vöïc ñieåm CLCS chung, chuùng toâi phaân

tích baûy bieán veà ñaëc ñieåm caù nhaân vaø ñaëc ñieåm laâm
saøng. Keát quaû phaân tích ñôn bieán cho thaáy tình traïng hoân
nhaân, ngheà nghieäp, giôùi laø nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán
ñieåm trung bình CLCS chung. Keát quaû naøy khaùc hôn so
vôùi nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Thò Xuaân (2015) ôû caùc yeáu
toá tuoåi, trình ñoä hoïc vaán vaø kinh teá gia ñình [6]; nghieân
cöùu cuûa Nguyeãn Ñình Tuaán vaø coäng söï (2011) ôû caùc yeáu
toá: tuoåi, trình ñoä hoïc vaán  [8]. Coøn nghieân cöùu cuûa Azar
Tol vaø coäng söï thì khoâng tìm thaáy moái töông quan ñaùng
keå giöõa ñaëc ñieåm caù nhaân vôùi ñieåm trung bình CLCS [9].
Nguyeân nhaân cuûa söï khaùc bieät naøy coù theå laø do söï khaùc
nhau veà côõ maãu nghieân cöùu vaø ñaëc ñieåm daân cö khu vöïc
nghieân cöùu. Tình traïng hoân nhaân laø moät yeáu toá lieân quan
ñeán ñieåm CLCS cuûa ngöôøi beänh. Cuï theå laø nhöõng ngöôøi
chöa keát hoân thì coù ñieåm CLCS cao hôn nhoùm ñaõ coù vôï/
choàng hoaëc ly hoân/goùa, cuï theå laø nhoùm ngöôøi beänh chöa
keát hoân coù ñieåm CLCS cao hôn hai nhoùm coøn laïi.

Kinh teá gia ñình cuûa ngöôøi beänh cuõng coù moái lieân
quan ñeán CLCS cuûa hoï. Theo nghieân cöùu cuûa beänh vieän
Noäi tieát Trung öông, ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 ngoaøi vieäc
chi traû cho vieäc khaùm, chöõa beänh, phí ñi laïi… hoï phaûi

Baûng 3.1: Phaân boá ñieåm CLCS chung theo moät soá ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu
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chòu gaùnh naëng chi phí giaùn tieáp. Ñoù laø nhöõng saûn phaåm
giaûm suùt do nghæ oám, do taøn taät, do nghæ höu sôùm, do
beänh keøm theo, chi phí bao goàm caû nhöõng saûn phaåm do
ngöôøi phuïc vuï ngöôøi beänh phaûi nghæ [10]. Trong nghieân
cöùu cuûa chuùng toâi, khi phaân tích ñôn bieán thì kinh teá gia
ñình coù aûnh höôûng ñeán ñieåm CLCS chung khoâng coù yù
nghóa thoáng keâ (p > 0,05), ñoái töôïng ngheøo, caän ngheøo
coù CLCS thaáp hôn so vôùi ñoái töôïng thu nhaäp trung bình.
Keát quaû naøy töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa Aikaterini
Trikkalinou vaø coäng söï (2017) cuõng cho raèng tình traïng
hoân nhaân coù lieân quan ñeán ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng
[11] vaø Prazeres F vaø coäng söï (2014) [12] cuõng cho thaáy
giôùi, thu nhaäp ñaõ gaây trôû ngaïi lôùn ñeán ñieåm CLCS cuûa
ngöôøi beänh vaø nghieân cöùu cuûa Filipe Prazeres vaø coäng
söï naêm 2014 khi ño löôøng CLCS cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ
tyùp 2 taïi Boà Ñaøo Nha cuõng cho thaáy thu nhaäp haøng thaùng
coù lieân quan ñaùng keå ñeán caùc lónh vöïc cuûa CLCS [12]. 

Giôùi tính cuõng laø moät yeáu toá lieân quan ñeán CLCS maø
chuùng toâi tìm ra. Cuï theå laø nam giôùi coù ñieåm CLCS
chung cao hôn nöõ giôùi. Ñieàu naøy cuõng phuø hôïp vôùi caâu

khaúng ñònh cuûa Rubin R.R. vaø Peyrot M. khi nghieân cöùu
cho raèng ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng thaáp hôn ôû nhoùm
phuï nöõ, nhoùm coù thu nhaäp thaáp [13].

Nghieân cöùu thöïc hieän taïi Beänh vieän Ña khoa Thanh
Nhaøn neân keát quaû nghieân cöùu chæ mang tính ñaïi dieän taïi
beänh vieän khoâng theå suy roäng cho caùc ñôn vò khaùc cuøng
thöïc hieän quaûn lí beänh nhaân ÑTÑ tyùp 2. Chöa keát hôïp
nghieân cöùu ñònh tính ñeå giaûi thích saâu hôn caùc keát quaû
nghieân cöùu vaø tìm hieåu nhu caàu thöïc söï nhaèm naâng cao
CLCS cuûa beänh nhaân. Ñoàng thôøi nghieân cöùu naøy thöïc
hieän caét ngang taïi moät thôøi ñieåm neân chöa cho keát quaû
veà thay ñoåi CLCS sau moät thôøi gian ñieàu trò.
V.KEÁT LUAÄN

Moái lieân quan giöõa ñieåm CLCS vôùi tình traïng hoân
nhaân: ngöôøi beänh ly dò/goùa coù ñieåm cao hôn caùc nhoùm
coøn laïi; moái lieân quan giöõa ñieåm CLCS vôùi ngheà nghieäp:
nhoùm höu trí coù ñieåm thaáp hôn caùc nhoùm coøn laïi; moái
lieân quan giöõa ñieåm CLCS vôùi giôùi: nam giôùi coù ñieåm
cao hôn nöõ giôùi; moái lieân quan giöõa ñieåm CLCS vôùi thôøi
gian phaùt beänh: ngöôøi beänh phaùt hieän beänh caøng laâu thì

Baûng 3.2: Phaân boá ñieåm trung bình chaát löôïng cuoäc soáng chung giöõa moät soá ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu
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ñieåm caøng thaáp; vaømoái lieân quan giöõa ñieåm CLCS vôùi
BMI: ngöôøi beänh coù theå traïng trung bình coù ñieåm thaáp
hôn hai nhoùm coøn laïi.
LÔØI CAÛM ÔN:

Chuùng toâi chaân thaønh caùm ôn söï hoã trôï, giuùp ñôõ töø
nhieàu cô quan, toå chöùc vaø caù nhaân; ñaëc bieät laø caùc caùn boä
giaûng vieân  tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi vaø cuûa beänh vieän Ña
khoa Thanh Nhaøn, Haø Noäi.
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THE QUALITY LIFE OF PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS OUTPATIENT 
TREATMENT AT THE THANH NHAN HOSPTAL IN 2017

SUMMARY:

A cross-sectional study was conducted on 512 outpatients with type 2 diabetes mellitus at Thanh Nhan Hospital, Ha
Noi, Viet Nam to describe the quality of life in type 2 diabetic patients. The study used the Asian Diabetes Quality of
Life (AsianDQOL) questionnaire was translated into Vietnamese, tested reliability with Cronbach's Alpha = 0.86.
Results showed that the factors related to the quality of life of patients include: divorced/widowed patients scored
higher than other groups, the retired group had lower scores than other groups, male reached higher scores than
female, patinets with longer detection timescored lower than others, subjects with the average body status found lower
score than the rest. This difference was statistically significant.

Key words: quality of life, diabetes, hospital
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TOÙM TAÉT:  
Nghieân cöùu nhaèm muïc tieâu ñaùnh giaù hieäu quaû thay

ñoåi loái soáng ôû ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 (TÑTÑ)
taïi tænh Ninh Bình.

Toång soá 618 ñoái töôïng tieàn ÑTÑ ñöôïc chaån ñoaùn
theo tieâu chuaån cuûa WHO-IDF 2010, tuoåi trung bình
56,1±8,1, ñöôïc can thieäp thay ñoåi loái soáng trong 24
thaùng. 

Keát quaû cho thaáy: thoùi quen huùt thuoác, uoáng röôïu/bia
khoù thay ñoåi; tæ leä ít aên rau, söû duïng daàu/môõ ñoäng vaät
giaûm; tæ leä coù HÑTL trong coâng vieäc, theå thao vaø khi ñi
laïi taêng. Can thieäp loái soáng laøm giaûm möùc glucose maùu
vaø giaûm tæ leä phaùt trieån thaønh ñaùi thaùo ñöôøng. Nhoùm
tuaân thuû coù chæ soá glucose maùu luùc ñoùi vaø glucose sau 2
giôø giaûm, tæ leä glucose maùu veà bình thöôøng cao hôn so
vôùi nhoùm khoâng tuaân thuû. Trung bình chæ soá insulin taêng,
HOMA2-IR coù söï khaùc bieät giöõa nhoùm tuaân thuû vaø
khoâng tuaân thuû (p<0,01). Chæ soá HOMA2-%S,
HOMA2-%B taêng, tuy nhieân chöa thaáy söï khaùc bieät
giöõa nhoùm tuaân thuû vaø khoâng tuaân thuû.

ÔÛ ngöôøi tieàn ÑTÑ, can thieäp loái soáng sau 24 thaùng
coù hieäu quaû laøm giaûm caùc yeáu toá nguy cô veà loái soáng,
coù hieäu quaû phoøng ngöøa ÑTÑ thoâng qua giaûm chæ soá
khaùng inslin. Söï tuaân thuû can thieäp coù aûnh höôûng tôùi hieäu
quaû ñieàu trò.

Töø khoùa: Ñaùi thaùo ñöôøng; tieàn ñaùi thaùo ñöôøng;
can thieäp; khaùng insulin
1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

Söï phaùt sinh cuûa beänh ÑTÑ tyùp 2 coù söï töông taùc
giöõa caùc yeáu toá nguy cô trong ñoù caùc yeáu toá di truyeàn
töông taùc vôùi caùc yeáu toá moâi tröôøng vaø loái soáng [1]. Döïa
vaøo nhöõng baèng chöùng töø caùc thöû nghieäm laâm saøng, caùc

nhaø nghieân cöùu ñaõ khuyeán caùo neân phoøng ngöøa ÑTÑ ôû
caùc ñoái töôïng tieàn ÑTÑ. Coù nhieàu phöông phaùp coù theå
ngaên ngöøa, laøm chaäm quaù trình khôûi phaùt, phaùt trieån
cuõng nhö giaûm caùc bieán chöùng cuûa beänh ñaùi thaùo ñöôøng
nhö thay ñoåi loái soáng, ñieàu trò baèng thuoác, phaãu thuaät,
laøm giaûm thieåu caùc yeáu toá nguy cô coäng ñoàng [4]. Tuy
nhieân, lieäu caùc bieän phaùp can thieäp (CT) döï phoøng ÑTÑ
ôû ngöôøi TÑTÑ tyùp 2 taïi Vieät Nam coù mang laïi hieäu quaû
hay khoâng vaãn laø caâu hoûi caàn phaûi coù caâu traû lôøi thoûa
ñaùng baèng nhöõng chöùng cöù khoa hoïc.

Ñeà taøi “Nghieân cöùu hieäu can thieäp ñoåi loái soáng sau
24 thaùng ôû ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng taïi Ninh Bình”
nhaèm ñoùng goùp moät phaàn traû lôøi caùc caâu hoûi treân.
2. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN
CÖÙU:

+ Thieát keá nghieân cöùu: nghieân cöùu tieán cöùu, can
thieäp.

+ Ñoái töôïng nghieân cöùu: nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh
treân 618 ngöôøi tieàn ÑTÑ tyùp 2 taïi Ninh Bình.

- Tieâu chuaån löïa choïn: tieàn ÑTÑ ñöôïc chaån ñoaùn
baèng xeùt nghieäm ñöôøng maùu luùc ñoùi vaø nghieäm phaùp
dung naïp glucose ñöôøng uoáng.

- Tieâu chuaån loaïi tröø: loaïi tröø caùc ñoái töôïng ñang bò
beänh caáp tính, caùc ñoái töôïng ñang ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn
tieàn ÑTÑ tröôùc thôøi ñieåm nghieân cöùu.

Caùc ñoái töôïng nghieân cöùu ñöôïc phaân thaønh 02 nhoùm
tuaân thuû vaø nhoùm khoâng tuaân thuû döïa vaøo vieäc coù tham
gia ñieàu trò, tham gia lôùp giaùo duïc, tö vaán, giaùm saùt hay
khoâng.

+ Phöông phaùp can thieäp:
- Giaùo duïc töï kieåm soaùt tieàn ÑTÑ
- Khaùm, tö vaán dinh döôõng ñònh kyø 3 thaùng 1 laàn

ÑAÙNH GIAÙ AÛNH HÖÔÛNG CUÛA SÖÏ TUAÂN THUÛ 
ÑIEÀU TRÒ ÑEÁN HIEÄU QUAÛ CAN THIEÄP LOÁI SOÁNG 

SAU 24 THAÙNG ÔÛ NGÖÔØI TIEÀN ÑAÙI THAÙO 
ÑÖÔØNG TYÙP 2
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- Tö vaán cheá ñoä hoaït ñoäng theå löïc
- Tö vaán thay ñoåi veà thoùi quen vaø loái soáng 
+  Thu thaäp soá lieäu, phaân nhoùm: Thu thaäp soá lieäu

thôøi ñieåm baét ñaàu vaø thôøi ñieåm 24 thaùng sau can thieäp. 
- Thu thaäp soá lieäu nhaân khaåu hoïc, nhaân traéc hoïc, caùc

chæ soá theå löïc vaø huyeát aùp, glucose maùu luùc ñoùi, glucose
2h.

+  Caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù söû duïng trong nghieâu
cöùu: Chaån ñoaùn tieàn ÑTÑ theo WHO-IDF naêm 2010;
ñaùnh giaù chæ soá khoái cô theå (BMI), voøng eo  theo tieâu
chuaån cuûa WHO 2000 aùp duïng  cho ngöôøi tröôûng thaønh
Chaâu AÙ.

+  Ñòa ñieåm nghieân cöùu: Taïi tænh Ninh Bình
+  Quaûn lyù vaø xöû lí soá lieäu baèng phaàn meàm Epidata

vaø SPSS 16.0.

3. KEÁT QUAÛ
3.1. Ñaëc ñieåm caùc yeáu toá nguy cô tröôùc nghieân

cöùu
Nhaän xeùt: Tröôùc can thieäp, caùc chæ soá yeáu toá nguy

cô veà chieàu cao, caân naëng, BMI, VB nam, HATTh giöõa
hai nhoùm töông ñoàng.

3.2. Söï thay ñoåi caùc yeáu toá nguy cô veà loái soáng ôû
ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng

Nhaän xeùt: Tæ leä huùt thuoác laù, uoáng röôïu bia ít thay
ñoåi so vôùi tröôùc can thieäp, chöa thaáy söï khaùc bieät giöõa
caùc nhoùm nghieân cöùu. Tæ leä ít aên rau, thoùi quen söû duïng
daàu/môõ ñoäng vaät naáu aên ôû nhoùm tuaân thuû giaûm vaø thaáp
hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm khoâng tuaân thuû.

Nhaän xeùt: Tæ leä hoaït ñoäng theå löïc naëng trong coâng
vieäc vaø theå thao ôû caû hai nhoùm giaûm. Tæ leä hoaït ñoäng
theå löïc trung bình (trong coâng vieäc, khi di chuyeån, theå
duïc theå thao) ôû nhoùm tuaân thuû taêng vaø cao hôn nhoùm
chöùng.

3.3. Söï thay ñoåi chæ soá glucose maùu vaø tình traïng
khaùng insulin ôû caùc nhoùm

Nhaän xeùt: Sau can thieäp, chæ soá glucose maùu luùc ñoùi,
glucose 2h ôû nhoùm tuaân thuû giaûm vaø thaáp hôn coù yù nghóa
thoáng keâ so vôùi nhoùm khoâng tuaân thuû.

Nhaän xeùt: Sau can thieäp, nhoùm tuaân thuû ñieàu trò coù
tæ leä caùc ñoái töôïng trôû veà ñöôøng maùu bình thöôøng cao
hôn vaø tæ leä tieán trieån thaønh ÑTÑ thaáp hôn nhoùm khoâng
tuaân thuû ñieàu trò.

Nhaän xeùt: Sau can thieäp, chæ soá insulin nhoùm tuaân
thuû thaáp hôn nhoùm khoâng tuaân thuû; chæ soá khaùng insulin
HOMA2-IR ôû nhoùm khoâng tuaân thuû taêng, cao hôn nhoùm
tuaân thuû; chæ soá ñoä nhaïy insulin HOMA2-%S ôû nhoùm
tuaân thuû cao hôn nhoùm khoâng tuaân thuû; chæ soá CNTB

beâta HOMA2-%B khoâng thaáy söï
khaùc bieät giöõa hai nhoùm.
4. BAØN LUAÄN

4.1. Ñaëc ñieåm caùc yeáu toá
nguy cô tröôùc nghieân cöùu

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy:
tuoåi trung bình cuûa ngöôøi maéc tieàn
ÑTÑ laø 56,1±8,1, tuoåi nam giôùi
maéc tieàn ÑTÑ cao hôn nöõ giôùi
(56,9±8,1 so vôùi 55,7±8,3).

So saùnh söï töông ñoàng giöõa
nhoùm tuaân thuû ñieàu trò thay ñoåi loái
soáng so vôùi nhoùm khoâng tuaân thuû
ñieàu trò ñöôïc trình baøy ôû Baûng 1.
Soá löôïng ñoái töôïng nghieân cöùu
giöõa hai nhoùm töông ñöông nhau
(nhoùm tuaân thuû ñieàu trò laø 323,
nhoùm khoâng tuaân thuû laø 295). Tuoåi
trung bình cuûa nhoùm tuaân thuû cao
hôn nhoùm khoâng tuaân thuû

Baûng 1: So saùnh ñaëc ñieåm chung cuûa caùc nhoùm
nghieân cöùu

Baûng 2: So saùnh söï thay ñoåi veà caùc yeáu toá nguy cô veà loái soáng giöõa caùc
nhoùm nghieân cöùu
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(p<0,01). Trung bình chæ soá BMI giöõa hai nhoùm coù söï
töông ñoàng (p>0,05). Chæ soá VB nam giöõa hai nhoùm
khoâng coù söï khaùc bieät. Chæ soá HATTh giöõa hai nhoùm laø
töông ñoàng; chæ soá HATTr ôû nhoùm tuaân thuû ñieàu trò thaáp
hôn nhoùm khoâng tuaân thuû. Keát quaû so saùnh tröôùc can
thieäp cho thaáy coù söï töông ñoàng giöõa nhoùm tuaân thuû,
can thieäp so vôùi nhoùm khoâng tuaân thuû. Ñieàu naøy ñaûm
baûo cho vieäc so saùnh keát quaû can thieäp ñöôïc chính xaùc
vaø khoa hoïc.

4.2. Söï thay ñoåi caùc yeáu toá nguy cô veà loái soáng ôû
ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng 

Keát quaû nghieân cöùu ñöôïc trình baøy ôû Baûng 2 cho thaáy:
Sau can thieäp tæ leä huùt thuoác laù, uoáng röôïu bia ôû caû hai
nhoùm ít thay ñoåi so vôùi tröôùc can thieäp, khoâng coù söï khaùc
bieät giöõa nhoùm tuaân thuû vaø nhoùm khoâng tuaân thuû (p>0,05).
Haønh vi huùt thuoác laù vaø uoáng röôïu bia laø hai haønh vi khoù
thay ñoåi, tuy nhieân tæ leä huùt thuoác laù coù xu höôùng giaûm ôû
caû hai nhoùm nhöng khoâng ñaùng keå. Tæ leä huùt thuoác laù trong

nghieân cöùu naøy thaáp hôn so vôùi
moät soá nghieân cöùu khaùc, nhöng tæ
leä söû duïng röôïu bia khaù cao [2].

Ít aên rau vaø thoùi quen söû duïng
daàu/môõ ñoäng vaät naáu aên laø hai
yeáu toá nguy cô cuûa beänh ÑTÑ.
Nghieân cöùu cuûa Cao Myõ Phöôïng
cho thaáy can thieäp laøm giaûm tæ leä
ñoái töôïng aên nhieàu môõ, nhieàu
ñöôøng vaø aên ñeâm sau 20 giôø [2].
Keát quaû nghieân cöùu ghi nhaän hieäu
quaû giaùo duïc can thieäp ñaõ laøm cho
tæ leä ít aên rau cuûa nhoùm tuaân thuû
ñieàu trò giaûm coù yù nghóa thoáng keâ
(p<0,05). ÔÛ nhoùm khoâng tuaân thuû
tæ leä khoâng thöôøng xuyeân aên rau
laïi taêng leân so vôùi tröôùc can thieäp
(p<0,05). So saùnh sau can thieäp
cho thaáy tæ leä ít aên rau ôû nhoùm

tuaân thuû thaáp hôn coù yù nghóa thoáng
keâ so vôùi nhoùm khoâng tuaân thuû
(p<0,05). Tæ leä thöôøng xuyeân söû
duïng daàu/môõ ñoäng vaät ñeå naáu aên
giaûm ôû nhoùm tuaân thuû ñieàu trò so
vôùi nhoùm khoâng tuaân thuû (p<0,05).

Caùc nghieân cöùu cho thaáy, hoaït
ñoäng theå löïc thöôøng xuyeân laøm
giaûm noàng ñoä glucose, duy trì oån
ñònh lipid maùu, HA, caûi thieän
khaùng insulin, vaø caûi thieän tích cöïc
veà maët taâm lyù. Phoái hôïp hoaït ñoäng
theå löïc thöôøng xuyeân vaø ñieàu
chænh cheá ñoä aên giuùp laøm giaûm
nguy cô maéc ÑTÑ tyùp 2. Keát quaû

ôû Baûng 3 ghi nhaän tæ leä hoaït ñoäng theå löïc naëng trong
coâng vieäc vaø theå thao naëng caû hai nhoùm ñeàu giaûm. Moät
trong nhöõng lyù do coù theå laø do ñaëc ñieåm tuoåi caøng cao
vieäc tham gia laøm caùc coâng vieäc naëng hoaëc theå thao
naëng caøng giaûm. Sau can thieäp, tæ leä hoaït ñoäng theå löïc
trung bình ôû nhoùm tuaân thuû taêng leân roõ reät, vôùi p<0,01;
ôû nhoùm khoâng tuaân thuû khoâng coù söï khaùc bieät, vôùi
p>0,05. Sau can thieäp tæ leä hoaït ñoäng trung bình cuûa
nhoùm ñöôïc ñieàu trò cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi
nhoùm khoâng tuaân thuû.

4.3. Söï thay ñoåi chæ soá glucose maùu vaø tình traïng
khaùng insulin ôû caùc nhoùm

Keát quaû ôû Baûng 4 vaø Baûng 5 cho thaáy sau can thieäp
chæ soá glucose maùu sau 2 giôø ôû nhoùm tuaân thuû ñieàu trò
giaûm coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,05) so vôùi tröôùc can thieäp.
So saùnh chæ soá glucose maùu 2 giôø tröôùc can thieäp giöõa 2
nhoùm laø töông ñoàng, keát quaû sau can thieäp ôû nhoùm tuaân
thuû can thieäp ñieàu trò thaáp hôn coù yù nghóa so vôùi nhoùm

Baûng 4: So saùnh hieäu quaû thay ñoåi glucose maùu giöõa caùc nhoùm
nghieân cöùu 

Baûng 3: So saùnh hieäu quaû thay ñoåi hoaït ñoäng theå löïc giöõa nhoùm nghieân cöùu
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khoâng tuaân thuû vôùi p<0,05. 
Keát quaû phaân tích tæ leä phaùt trieån thaønh ÑTÑ cho thaáy:

tæ leä chung caùc ñoái töôïng phaùt trieån thaønh ÑTÑ ôû caû 2
nhoùm sau can thieäp laø 12,3%; tæ leä caùc ñoái töôïng phaùt
trieån thaønh ÑTÑ ôû nhoùm khoâng tuaân thuû (16,1%) cao
hôn so vôùi nhoùm tuaân thuû ñieàu trò (9,4%), söï khaùc bieät
coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,05. Vaäy keát quaû can thieäp,
ñieàu trò ñaõ giaûm ñöôïc 41,6% nguy cô tieán trieån thaønh
ÑTÑ cuûa nhoùm tuaân thuû ñieàu trò so vôùi nhoùm khoâng tuaân
thuû. Keát quaû nghieân cöùu cuûa Iqbal Hydrie ôû ngöôøi coù IGT
taïi Pakistan trong 12 thaùng cho keát quaû tæ leä chuyeån thaønh
ÑTÑ ôû nhoùm khoâng tuaân thuû laø 8,2% thaáp hôn nghieân
cöùu Daqing 18.3% vaø 11.3%, nhöng cao hôn so vôùi
nghieân cöùu taïi Phaàn Lan 6%/naêm [5],[7].

Keát quaû phaân tích toång hôïp cuûa Adam G. Tabaùk cho
thaáy khoaûng 5 ñeán 10% ngöôøi tieàn ÑTÑ seõ phaùt trieån
thaønh ÑTÑ thöïc thuï, vaø cuõng tæ leä nhö vaäy seõ trôû veà

ñöôøng maùu bình thöôøng.
Nhöõng nghieân cöùu gaàn
ñaây ghi nhaän tæ leä phaùt
trieån thaønh ÑTÑ thöïc thuï
ñoái vôùi nhoùm IGT ñôn
thuaàn laø 4-6%, IFG ñôn
thuaàn laø 6-9% thaáp hôn
nhoùm IGT+IFG laø 15-
19%. William C Knowler
vaø ghi nhaän tæ leä trôû veà
glucose maùu bình thöôøng
haøng naêm laø 23% khi can
thieäp loái soáng ñôn thuaàn,
19% can thieäp baèng met-
formin, vaø 19% ôû nhoùm
giaû döôïc [3].

Trong nghieân cöùu cuûa
chuùng toâi ghi nhaän tæ leä
caùc ñoái töôïng trôû veà
ñöôøng maùu bình thöôøng ôû
nhoùm tuaân thuû ñieàu trò
(57,2%) cao hôn nhoùm
khoâng tuaân thuû (43,7%),
söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi p<0,05. Keát
quaû naøy töông töï nhö
Leigh Perreault vaø ghi
nhaän coù theå döï phoøng can
thieäp loái soáng ñeå ñaûo
ngöôïc quaù trình tieán trieån
ÑTÑ; phöông phaùp can
thieäp loái soáng coù hieäu
quaû ñöa glucose maùu trôû
veà bình thöôøng hieäu quaû
hôn metformin vaø giaû
döôïc [6].

So saùnh chæ soá insulin maùu luùc ñoùi ôû nhoùm khoâng
tuaân thuû vaø nhoùm tuaân thuû sau can thieäp cho thaáy trung
bình chæ soá insulin cuûa nhoùm tuaân thuû thaáp hôn nhoùm
khoâng tuaân thuû, p<0,05. Theo Gordon C. Weir vaø Susan
Bonner-Weir ñeå tieán trieån thaønh ÑTÑ tyùp 2 thöïc thuï,
thöôøng traûi qua giai ñoaïn roái loaïn dung naïp glucose hoaëc
suy giaûm glucose maùu luùc ñoùi. Cuøng vôùi ñoù laø söï thay
ñoåi cuûa tình traïng tieát insulin, giai ñoaïn ñaàu teá baøo Beta
tuïy taêng tieát insulin ñeå buø tröø laïi söï thieáu huït insulin
töông ñoái do tình traïng khaùng insulin. Vì vaäy, noàng ñoä
insulin giai ñoaïn tieàn ÑTÑ thöôøng taêng cao [6]. Keát quaû
nghieân cöùu chæ soá khaùng insulin tính theo HOMA2
chung ôû ngöôøi tieàn ÑTÑ taêng leân sau can thieäp, chæ soá
naøy nhoùm tuaân thuû khoâng thay ñoåi so vôùi tröôùc can thieäp;
tæ leä khaùng insulin theo HOMA2 taêng coù yù nghóa thoáng
keâ so vôùi nhoùm khoâng tuaân thuû (p<0,01). Chæ soá
HOMA2-IR sau can thieäp ôû nhoùm tuaân thuû thaáp hôn

Baûng 5: Hieäu quaû thay ñoåi tæ leä ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng ôû caùc nhoùm

Baûng 6: So saùnh caùc chæ soá ôû 2 nhoùm tuaân thuû vaø nhoùm khoâng tuaân thuû
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INVESTIGATING THE IMPACT OF TREATMENT COMPLIANCE ON EFFECTIVE-
NESS OF LIFESTYLE CHANGES IN PRE-DIABETES POPULATION AFTER 24

MONTHS OF INTERVENTION
SUMMARY

Objectives: The study aims to assess the impact of treatment on effectiveness of lifestyle changes in
pre-diabetes population in Ninh Binh province.

Methods: 618 pre-diabetes defined by WHO-IDF 2010 criteria, everage ages 56,1±8,1 years, were
intervented by lifestyle modification for 24 months.

Results: The habits of smoking and alcohol drinking were difficult to change; interventions encouraged
dietary and physical activity behaviour changes in pre-diabetes population. Lifestyle intervention decreased
the risk factors and fasting blood glucose level and 2 hours glucose level. The rate of participants turning to
normal blood glucose level was higher in compliance group than non-compliance group.

Insulin index, insulin resistance (HOMA2-IR), beta cell fuction (HOMA2-%B) and insulin sensitivity index
(HOMA2-%S) increased significantly; there was diference statistically between compliance group campare
with non-compliance groups.

Conclusion: Among pre-diabetes, after 24 months of lifestyle intervention, Compliance of intervention
reduced the risks of developing diabetes. Lifestyle intervention decrease risk factors and the risk of pre-diabetes
progressing to diabetes for 24 months in Ninh Binh province.

Keywords: diabetes, pre-diabetes, intervention

nhoùm khoâng tuaân thuû (p<0,01). Chæ soá HOMA2-%S
chung ôû ngöôøi tieàn ÑTÑ taêng coù yù nghóa thoáng keâ sau
can thieäp. Chæ soá HOMA2-%S ôû nhoùm tuaân thuû taêng coù
yù nghóa thoáng keâ so vôùi tröôùc can thieäp; nhoùm tuaân thuû
ñieàu trò coù ÑN insulin sau can thieäp cao hôn so vôùi nhoùm
khoâng tuaân thuû. Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi nhieàu keát quaû
thieäp loái soáng ôû ngöôøi tieàn ÑTÑ, laøm chaäm quaù trình
phaùt trieån thaønh ÑTÑ tyùp 2 thöïc thuï [2]. Chæ soá CNTB
Beta tính theo HOMA2 chung ôû ngöôøi tieàn ÑTÑ taêng
coù yù nghóa thoáng keâ. Chæ soá HOMA2-%B chöa thaáy söï
khaùc bieät ôû nhoùm tuaân thuû vaø khoâng tuaân thuû. 
5. KEÁT LUAÄN

+ Can thieäp loái soáng laøm giaûm tæ leä huùt thuoác laù, thoùi
quen ít aên rau, thoùi quen söû duïng daàu/môõ ñoäng vaät giaûm;
taêng tæ leä coù HÑTL ôû caû hai nhoùm; giaûm glucose maùu;
giaûm tæ leä tieàn ñaùi thaùo ñöôøng; giaûm chæ soá khaùng insulin
vaø taêng ñoä nhaïy inslin, taêng chæ soá chöùc naêng teá baøo
Beta. 

+ Hieäu quaû can thieäp coù söï khaùc bieät giöõa nhoùm tuaân
thuû vaø nhoùm khoâng tuaân thuû.
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TOÙM TAÉT:
Beänh ñaùi thaùo ñöôøng ñang trôû thaønh “Ñaïi dòch” cuûa

theá kyû 21 vôùi tæ leä maéc ngaøy caøng gia taêng nhanh choùng
treân theá giôùi trong ñoù coù Vieät Nam. Nghieân cöùu nhaèm
muïc tieâu ñaùnh giaù thöïc traïng ñaùi thaùo ñöôøng taïi moät soá
ñòa ñieåm noäi vaø ngoaïi thaønh cuûa Thaønh phoá Haø Noäi. Keát
quaû, tyû leä beänh ñaùi thaùo ñöôøng laø 5,7% roái loaïn dung naïp
glucose 7,4%, tyû leä ngöôøi chöa ñöôïc chaån ñoaùn xaáp xæ
60%. Nghieân cöùu naøy cuõng chöùng minh moái lieân quan
giöõa soáng trong khu vöïc noäi ñoâ, tình traïng thöøa caân/beùo
phì, taêng huyeát aùp vôùi beänh ñaùi thaùo ñöôøng. 

Töø khoùa: ñaùi thaùo ñöôøng, yeáu toá nguy cô, loái soáng,
can thieäp
1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

Nhieàu nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy beänh ñaùi thaùo
ñöôøng ñang gia taêng nhanh choùng treân theá giôùi, ñaëc bieät
laø caùc nöôùc ñang phaùt trieån trong ñoù coù Vieât Nam. Beänh
ñaùi thaùo ñöôøng gaây ra nhöõng toån toån thaát naëng neà veà kinh
teá, xaõ hoäi do chöùng nghieâm troïng cuûa beänh. Naêm 2001 ôû
4 thaønh phoá Haø Noäi, Haûi Phoøng, Ñaø Naüng vaø thaønh phoá
Hoà Chí Minh, tyû leä maéc beänh laø 4,1% tyû leä caùc roái loaïn
dung naïp glucose (IGT) laø 5,1%, tyû leä yeáu toá nguy cô
(YTNC) laø 38,5% (ôû löùa tuoåi 30- 64). Ñieàu tra toaøn quoác
naêm 2002 (cuøng ñoái töôïng) tyû leä beänh trong toaøn quoác laø
2,7%, tyû leä IGT laø 7,3%; rieâng ôû khu vöïc thaønh phoá tyû leä
ÑTÑ laø 4,4%. Ngöôøi beänh thöôøng ñöôïc phaùt hieän muoän,
khi ñoù ñaõ coù nhöõng bieán chöùng naëng neà nhö muø loøa, caét

cuït chi,…. Nhaèm ñeà ra caùc bieän phaùp can thieäp, quaûn lyù toát
beänh ñaùi thaùo ñöôøng trong coäng ñoàng caàn phaûi coù caùc
nghieân cöùu veà ñaëc ñieåm cuûa beänh ñaùi thaùo ñöôøng cuûa
töøng khu vöïc caàn quaûn lyù. Chuùng toâi tieán haønh ñeà taøi
nghieân cöùu “Nghieân cöùu ñaëc ñieåm beänh ñaùi thaùo ñöôøng
– Suy giaûm dung naïp glucose, caùc yeáu toá nguy cô ôû moät
soá quaän noäi vaø ngoaïi thaønh cuûa thaønh phoá Haø Noäi.
2. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN
CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng: Toång soá ñoái töôïng nghieân cöùu laø
1060 ngöôøi ñoä tuoåi töø 20-74 tuoåi, ñang soáng ôû Haø Noäi.

2.2. Phöông phaùp: Thieát keá nghieân cöùu moâ taû, caét
ngang theo coâng thöùc côõ maãu nghieân cöùu moâ taû.

Choïn maãu: Choïn ngaãu nhieân 2 khu vöïc ñieàu tra moät
ôû noäi thaønh, moät ôû ngoaïi thaønh. Ruùt thaêm choïn ngaãu
nhieân 05 phöôøng/xaõ. Laäp danh saùch ñoái töôïng trong ñoä
tuoåi ñieàu tra. Taát caû caùc ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu
ñeàu ñöôïc laøm nghieäm phaùp taêng glucose maùu. Maùy ño
ñöôøng huyeát laø loaïi SURSTEP cuûa Jhonson and
Jhonson. Thôøi gian: 7/2004 ñeán 10/2005.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu ñieàu tra: 
Phoûng vaán: theo boä caâu hoûi ñieàu tra cuûa WHO.

Khaùm laâm saøng xaùc ñònh soá ño nhaân traéc. Tieán haønh
nghieäm phaùp taêng glucose maùu.

2.3. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu
Söû duïng phaàn meàm EPI - INFO, SPSS, Excel.

3. KEÁT QUAÛ
3.1. Ñaëc ñieåm phaân boá tæ leä maéc beänh ñaùi thaùo

ñöôøng 
Tyû leä ñaùi thaùo ñöôøng chung laø 5,75% trong ñoù môùi

phaùt hieän laø 47,5%.
Tæ leä maéc ÑTÑ, roái loaïn dung naïp glucose taäp trung

ôû nhoùm treân 40 tuoåi, tæ leä chung maéc ÑTÑ laø 5,75%, roái

Ngaøy nhaän baøi baùo: 25/04/2018
Ngaøy nhaän phaûn bieän: 27/05/2018
Ngaøy duyeät ñaêng: 15/06/2018
Chòu traùch nhieäm chính: Taï Vaên Bình
Email: binhnoitiet@gmail.com

NGHIEÂN CÖÙU ÑAËC ÑIEÅM BEÄNH ÑAÙI THAÙO
ÑÖÔØNG  - SUY GIAÛM DUNG NAÏP GLUCOSE, 

CAÙC YEÁU TOÁ NGUY CÔ ÔÛ MOÄT SOÁ QUAÄN NOÄI 
VAØ NGOAÏI THAØNH CUÛA THAØNH PHOÁ HAØ NOÄI
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loaïn dung naïp glucose laø 7,4%.
Söï khaùc bieät veà BMI, soá ño voøng eo giöõa noäi vaø

ngoaïi thaønh coù yù nghóa thoáng keâ. Nöõ giôùi cao hôn nam
giôùi.  ÔÛ khu vöïc noäi thaønh coù tæ leä caùc ñoái töôïng taêng
huyeát aùp cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi ngoaïi thaønh.

3.2. Ñaùnh giaù moái lieân quan giöõa yeáu toá nguy cô vaø
beänh ñaùi thaùo ñöôøng 

ÔÛ nhoùm thöøa caân/beùo phì (n=339) coù tyû leä maéc ÑTÑ
4,4% cao hôn so vôùi nhoùm khoâng maéc ÑTÑ 2,6%
(p<0,05); tyû leä IGT laø 10,8% cao hôn nhoùm khoâng maéc
IGT (5,8%), vôùi p <0,01. Nhoùm coù taêng huyeát aùp coù tyû leä
ÑTÑ laø 6,7% cao hôn nhoùm khoâng taêng huyeát aùp (1,2)
vôùi p<0,01; nhoùm coù taêng huyeát aùp tyû leä IGT laø 13,6%
cao hôn nhoùm khoâng coù IGT (5,0%) vôùi p<0,01.
4. BAØN LUAÄN

4.1. Ñaëc ñieåm phaân boá tæ leä maéc beänh ñaùi thaùo
ñöôøng 

Naêm 2001 tyû leä beänh ôû 4 thaønh phoá lôùn: Haø Noäi, Haûi
Phoøng, Ñaø Naüng, Hoà Chí Minh laø 4,1%, IGT laø 5,1%.

Naêm 2002, tyû leä ÑTÑ toaøn quoác ôû cuøng ñoái töôïng
nghieân cöùu laø 2,7%, vuøng ñoâ thò vaø khu coâng nghieäp cao
nhaát (4,4%). Trong nghieân cöùu naøy tyû leä ÑTÑ chung laø
5,7%; noäi thaønh 8,1%; ngoaïi thaønh 3,5% (baûng 4). Tyû leä
IGT ôû noäi thaønh laø 7,6% ngoaïi oâ laø 7,3%. Vôùi keát quaû
naøy, tyû leä beänh ôû Haø Noäi cuõng khoâng "thua keùm" gì caùc
quoác gia laân caän. Neáu chæ trong phaïm vi quoác gia thì roõ
raøng söï thay ñoåi loái soáng ñaõ laøm cho hình thaùi vaø tyû leä
caùc beänh noäi tieát - roái loaïn chuyeån hoaù ôû caùc khu vöïc ñòa
lyù gaàn nhau hôn. 

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy tyû leä coù
IGT chung laø 7,4%, cao hôn so vôùi keát quaû ñieàu tra naêm
2001.Tæ leä caùc ñoái töôïng coù IGT cuõng taêng daàn theo löùa
tuoåi; ôû löùa tuoåi 30-39 laø 4,3%; 50-59 laø 9,3%, treân 60 tuoåi
laø 13,9%. Tyû leä coù IGT khoâng coù söï khaùc bieät giöõa khu vöïc
noäi vaø ngoaïi thaønh Haø Noäi. Coù theå döï ñoaùn, tyû leä ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2 ôû Haø Noäi seõ taêng nhanh trong neáu khoâng coù
nhöõng bieän phaùp phoøng ngöøa tích cöïc. Söï khaùc bieät veà tyû
leä beänh ôû khu vöïc noäi thaønh cao gaáp 2 laàn so vôùi ngoaïi

Baûng 1. Phaân boá tæ leä maéc ñaùi thaùo ñöôøng theo khu vöïc ñòa lyù

Baûng 2. Phaân boá ñaùi thaùo ñöôøng vaø roái loaïn dung naïp glucose theo nhoùm tuoåi

Khu vöïc p

p < 0,05

Môùi (%)

42,9 8,1

3,5

5,75

57,1

42,1

52,4

57,9

47,5

N1 (a) (n = 517)

N2 (b) (n = 543)

N1 + N2

Cuõ (%) Chung (%)

Ñaùi thaùo ñöôøng

Tyû leä p

< 0,05

< 0,05

20-29 30-39 40-49 50-59 60-74 Chung

(63) 0% (162) 1,2 (269) 2,6 (224) 6,9 (342) 13,9 (1060) 5,75

0% 3,3 4,3 9,3 15,7 7,4

ÑTÑ

RLDNG

Löùa tuoåi
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Baûng 4. Phaân boá tình traïng taêng huyeát aùp theo khu vöïc ñòa lyù

Baûng 5. Moái lieân quan giöõa thöøa caân/beùo phì vôùi vôùi ñaùi thaùo ñöôøng:

Baûng 6. Moái lieân quan giöõa taêng huyeát aùp vaø ñaùi thaùo ñöôøng

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC

Baûng 3. Ñaëc ñieåm chæ soá nhaân traéc theo khu vöïc ñòa lyù

Khu vöïc

Khu vöïc
HA trung taâm thu     140

HA TTr     90

p

N1 (a) (n = 517)

N2 (b) (n = 543)

N1 + N2 (n=1060)

N1 (a) (n = 517)

N2 (b) (n = 543)

N1 + N2 (n=1060)

P

20,7

16,2

18,4

< 0,05

28,0

21,7

24,9

< 0,05

27,5

19,3

23,3

< 0,05

BMI % Eo %

P12 < 0,05

<23 (1)

57,2

74,9

64,3

23    

42,8

25,1

33,7

Pab 1-2 Nam >90

9,5

5,4

7,4

P1 ab <0,05 P2 ab <0,05

Pa 12 <0,05

Pb 12 <0,05

P1 ab <0,05

Nöõ >80

34,4

18,6

26,4

Caû hai giôùi

22,8

12,3

17,5

< 0,05

<0,05

<0,05

<0,05

Thöøa caân/
beùo phì

Coù 15 (4,4%)

14 (2,6%)

324 (95,6%)

674 (98,0%)

35 (10,8%)

39 (5,8%)

289 (89,2%)

635 (94,2%)

OR = 2,23 (1,01-4,95); p <0,05 OR = 1,97 (1,19-3,26); p <0,01

KhoângCoù KhoângCoù

Khoâng

OR, p

ÑTÑ IGT

Taêng huyeát aùp

Coù taêng HA (n = 300) 20 (6,7%)

9 (1,2%)

280 (93,3%)

718 (98,8%)

38 (13,6%)

36 (5,0%)

242 (86,4%)

682 (95,0%)

OR = 5,7 (2,43-13,68); p <0,01 OR = 2,97 (1,8-4,93); p <0,01

KhoângCoù KhoângCoù

Khoâng taêng HA (n = 727)

OR, p

Tình traïng ÑTÑ Tình traïng TÑTÑ
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thaønh, coù leõ do söï cheânh leäch veà möùc soáng, toác ñoä thay ñoåi
haønh vi, ñaëc bieät laø caùc stress. Vaán ñeà saøng loïc, phaùt hieän
sôùm ñoái töôïng ÑTÑ vaø tieàn ÑTÑ ôû Haø Noäi coøn raát keùm;
keát quaû ñieàu tra cho thaáy coù 47,5% beänh ñöôïc phaùt hieän
laàn ñaàu. Nghieân cöùu naêm 2001 tyû leä naøy laø 69,70%; ñieàu
tra quoác gia naêm 2002 tyû leä naøy cuõng coù tôùi 63,5%.

4.2. Ñaùnh giaù moái lieân quan giöõa yeáu toá nguy cô vaø
beänh ñaùi thaùo ñöôøng

Nghieân cöùu veà caùc yeáu toá nguy cô cho thaáy: tyû leä
chung ngöôøi coù BMI  23 ôû Haø Noäi chieám tôùi 33,7%; noäi
thaønh 42,1% cao hôn ngoaïi thaønh (25,1%). Chæ soá voøng
eo -voán ñöôïc coi laø chæ soá coù giaù trò ñeå chaån ñoaùn beùo
Android vaø beùo taïng. Tyû leä ngöôøi coù voøng eo taêng ôû noäi
thaønh cao hôn ngoaïi thaønh coù yù nghóa thoáng keâ (22,8 so
vôùi 12,8-P<0,05). Taêng huyeát aùp: ÔÛ nhoùm taêng huyeát aùp
nguy cô ñaùi thaùo ñöôøng cao gaáp 5,7 laàn; nguy cô IGT
13,6% gaáp 2,7 laàn so vôùi nhoùm chöùng (5,0%). Keát quaû
naøy cuûa chuùng toâi phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu cuûa caùc
taùc giaû khaùc treân theá giôùi. Taêng HA ôû khu vöïc noäi thaønh
cao hôn haún ngoaïi thaønh (28% so vôùi 21,7%).
5. KEÁT LUAÄN

+ Tæ leä maéc ñaùi thaùo ñöôøng cuûa Haø Noäi trong nghieân
cöùu naøy laø 5,75%, IGT laø 7,5%; tæ leä maéc ÑTÑ, tieàn
ÑTÑ ôû noäi thaønh cao hôn ngoaïi thaønh.

+ Coù moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá nguy cô thöøa
caân/beùo phì, taêng huyeát aùp vôùi tæ leä nguy cô maéc ñaùi thaùo
ñöôøng. Soáng trong noäi thaønh coù nguy cô maéc beänh ÑTÑ
cao hôn soáng ôû ngoaïi thaønh
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STUDY THE CHARACTERISTICS OF DIABETES, PRE-DIABETES, RISK FACTORS OF THE PEOPLE
LIVING IN  HANOI CITY

SUMMARY:

The Asian-Pacific region continues to be at the forefront of the type 2 diabetes mellitus (DM) epidemic. Vietnam
is burdening face all the consequences of DM on the economic and society. We assessed the situation of DM in Hanoi,
a big city in Vietnam, to serveing for managerment and prevention. Conclution: The prevalence of DM in Hanoi (with
ages from 20 to74) is 5.7%, IGT 7.4%, including: new cases 47.5% (thats mean 52.5% undiagnosis); within the city
(8.1%) greater out- of-town (3.5%). This study also demonstrates the relationship between urban living, overweight
/ obesity, hypertension with diabetes mellitus.

Keywwords: diabetes, pre-diabetes, risk factors, intervention
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TOÙM TAÉT
Nghieân cöùu moâ taû caét ngang nhaèm moâ taû chaát löôïng

cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2, ñieàu trò
ngoaïi truù, taïi Beänh vieän Thaønh Nhaøn, thaønh phoá Haø Noäi,
naêm 2017. Nghieân cöùu söû duïng boä caâu hoûi Chaát löôïng
cuoäc soáng ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng Chaâu AÙ (Asian
Diabtes Quality of Life – AsianDQOL), ñöôïc dòch sang
tieáng Vieät vaø thöû nghieäm ñoä tin caäy vôùi ñieåm Cronbacks
Alpha =0,86. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy: Tính treân
thang ñieåm 100, ñieåm CLCS chung cuûa ngöôøi beänh laø
58,36 ± 11,51, cao nhaát laø söùc khoûe taâm thaàn (68,43 ±
18,86), laàn löôït laø cheá ñoä aên (63,57 ± 9,94), söùc khoûe theå
chaát (60,63 ± 19,97), lónh vöïc taøi chính (54,85 ± 23,72),
thaáp nhaát laø moái quan heä caù nhaân (34,14 ± 12,90). 72,7%
ngöôøi beänh coù CLCS ôû möùc trung bình khaù, 21,1% ngöôøi
beänh coù CLCS khaù, toát. Chæ 6,2% ngöôøi beänh coù CLCS
ôû möùc trung bình keùm vaø khoâng coù ngöôøi beänh naøo coù
ñieåm CLCS keùm.

Töø khoùa: Chaát löôïng cuoäc soáng, Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp
2, Beänh vieän

I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
ÔÛ Vieät Nam, theo Boä Y Teá coâng boá, tính ñeán naêm

2012, tyû leä maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) trong coäng
ñoàng laø 5,4% [1]. Theo xu höôùng phaùt trieån chung cuûa
beänh ÑTÑ treân theá giôùi vaø Vieät Nam, ngöôøi beänh vaøo
ñieàu trò ÑTÑ taïi Phoøng khaùm Noäi tieát Beänh vieän Thanh
Nhaøn ngaøy caøng taêng, ñaëc bieät laø tæ leä beänh ÑTÑ tyùp 2.
Theo baùo caùo cuûa beänh vieän Thanh Nhaøn, Haø Noäi, naêm
2012 coù 2.990 ngöôøi beänh, naêm 2016 coù 7.230 ngöôøi
beänh, trong 6 thaùng ñaàu naêm 2017 coù 5.036 ngöôøi beänh.
Trong ñoù, ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 chieám 96% toång soá
ngöôøi beänh ñang ñieàu trò. Söï gia taêng tyû leä beänh ÑTÑ
cuõng ñoàng thôøi vôùi vieäc gia taêng bieán chöùng, nhaát laø bieán
chöùng tim maïch. 

Caùc bieán chöùng naøy cuøng vôùi caùc stress veà taâm lyù
khoâng chæ laøm giaûm tuoåi thoï maø coøn aûnh höôûng traàm
troïng tôùi chaát löôïng cuoäc soáng (CLCS) cuûa ngöôøi beänh.
Ño löôøng CLCS khoâng nhöõng ñoùng vai troø quan troïng
trong vieäc ñaùnh giaù taùc ñoäng cuûa beänh taät tôùi tình traïng
söùc khoûe theå chaát, khaû naêng hoaït ñoäng, ñôøi soáng taâm lyù
hoaëc tinh thaàn cuûa ngöôøi beänh, maø coøn cung caáp nhöõng
thoâng tin coù giaù trò giuùp cho caùc caùn boä y teá vaø ngöôøi
beänh cuøng hôïp taùc ñöa ra quyeát ñònh löïa choïn toát nhaát coù
theå veà nhöõng chæ ñònh can thieäp phuø hôïp trong quaù trình
chaêm soùc vaø ñieàu trò ngöôøi beänh, ñoàng thôøi cuõng giuùp
ñaùnh giaù söï thay ñoåi CLCS trong suoát quaù trình ñieàu trò,
giuùp coù caùi nhìn toaøn dieän hôn veà taùc ñoäng cuûa ñieàu trò vaø
beänh taät tôùi ngöôøi beänh [2]. 

Treân theá giôùi ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu moâ taû CLCS
cuûa ngöôøi beänh noùi chung vaø cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ noùi
rieâng, chuû yeáu söû duïng boä caâu hoûi SF-36. Taïi Vieät Nam,
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caùc nghieân cöùu veà CLCS chöa ñöôïc quan taâm nhieàu, ñaëc
bieät laø nghieân cöùu veà CLCS cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2
[3]. Do vaäy nghieân cöùu naøy thöïc hieän vôùi muïc tieâu moâ taû
chaát löôïng cuoäc soáng cuûa beänh nhaân ÑTÑ tyùp 2 ñieàu trò
ngoaïi truù taïi Beänh vieän Thanh Nhaøn, naêm 2017 baèng boä
caâu hoûi chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ Chaâu
AÙ (Asian Diabtes Quality of Life – AsianDQOL).
II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu
Ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 ñang ñieàu trò ngoaïi truù taïi

Beänh vieän Thanh Nhaøn. Ñoái töôïng nghieân cöùu khoâng
bao goàm ngöôøi beänh coù beänh lyù taâm thaàn, roái loaïn haønh
vi taâm thaàn hoaëc sa suùt trí tueä. Söû duïng caùc thuoác aûnh
höôûng ñeán hoaït ñoäng taâm thaàn nhö caùc thuoác an thaàn vaø
thuoác choáng traàm caûm. Phuï nöõ ñang mang thai.

2.2. Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu
Thôøi gian thu thaäp soá lieäu töø thaùng 11-12 naêm 2017
Ñòa ñieåm: Phoøng khaùm ngoaïi truù, ñieàu trò ÑTÑ,

Beänh Vieän Thanh Nhaøn, Haø Noäi.
2.3. Thieát keá nghieân cöùu
Nghieân cöùu moâ taû caét ngang.
2.4. Côõ maãu vaø phöông phaùp choïn maãu
2.4.1. Côõ maãu
Côõ maãu: Ñöôïc tính theo coâng thöùc moät giaù trò trung

bình

n: Laø côõ maãu nghieân cöùu cuûa ñoái töôïng ÑTÑ tyùp 2
aù: Möùc yù nghóa thoáng keá vôùi aù =0,05 thì heä soá Z1-aù/2

= 1,96
où2: Ñoä leäch chuaån, vôùi où = 14,4 (Nguyeãn Thò Xuaân

nghieân cöùu CLCS treân ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 ñieàu trò
ngoaïi truù taïi Beänh vieän Ña khoa huyeän Meâ Linh naêm
2015 [4])

d: Ñoä leäch chính xaùc tuyeät ñoái mong muoán = 1.3
Ñaõ coù 512 ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 tham gia nghieân

cöùu naøy.
2.4.2. Phöông phaùp choïn maãu
Ngaãu nhieân heä thoáng. 
2.4.3. Coâng cuï vaø phöông phaùp thu thaäp soá lieäu
2.4.3.1. Coâng cuï thu thaäp soá lieäu
AsianDQOL bao goàm 21 caâu hoûi, bao goàm 5 phaàn:

Cheá ñoä aên, söùc khoûe theå chaát, söùc khoûe taâm thaàn, taøi
chính vaø moái quan heä caù nhaân [5]. Boä caâu hoûi ñöôïc dòch
sang tieáng Vieät, sau ñoù xin yù kieán chuyeân gia, thöû
nghieäm ñeå ñaùnh giaù tính giaù trò vaø söû duïng cuûa boä caâu
hoûi vôùi chæ soá Cronbach's Alpha = 0,86.

2.4.3.2. Phaân tích soá lieäu
Soá lieäu ñöôïc thu thaäp vaø xöû lyù baèng phaàn meàm

Epidata 3.1 vaø SPSS 16.0. Giaù trò trung bình, ñoä leäch
chuaån, soá löôïng vaø tyû leä (%) ñöôïc söû duïng cho moâ taû
CLCS cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ. Cuï theå: Ñieåm trung bình
CLCS ñöôïc moâ taû cho 5 lónh vöïc laø söùc khoûe theå chaát,
tinh thaàn, cheá ñoä aên, taøi chính vaø moái quan heä caù nhaân.
Phaân loaïi CLCS vôùi 4 möùc: 0-#25 ñieåm: CLCS keùm; 25-
#50 ñieåm: CLCS trung bình keùm; 50-#75 ñieåm: CLCS

Baûng 3.1 Ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 veà cheá ñoä aên

Baûng 3.2 Ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 veà söùc khoûe theå chaát

Cheá ñoä aên (N = 512)
Haøi loøng vôùi cheá ñoä aên hieän taïi

Thoaûi maùi vôùi thoùi quen aên uoáng haøng ngaøy
Tuaân thuû cheá ñoä aên hieän taïi laø moät gaùnh naëng

Vaãn muoán aên theâm nhöõng thöùc aên mình thích
Buoàn khi khoâng theå aên thoaûi maùi theùo yù thích
Khoâng theå aên nhöõng gì ngöôøi khaùc aên

Mean    SD

64,60   14,35

67,53   16,75

72,36   21,63

38,96   22,78
67,33   24,75
70,61   21,73

Söùc khoeû theå chaát (N = 512)
Caûm thaáy yeáu ñi hoaëc meät moûi hôn

Caûm thaáy beänh aûnh höôûng ñeán chaát löôïng coâng vieäc vaø hoaït ñoäng haøng ngaøy
Caûm thaáy beänh ñaùi thaùo ñöôøng caûn trôû mình thöïc hieän caùc hoaït ñoäng yeâu thích

Mean    SD

61,96   23,61

60,3   24,13

59,62   25,44
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trung bình khaù; 75-100 ñieåm: CLCS khaù, toát.
2.5. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñöôïc söï ñoàng yù cuûa Ban Giaùm Ñoác, laõnh

ñaïo khoa khaùm beänh, baùc só, ñieàu döôõng taïi khoa Phoøng
khaùm noäi tieát, Beänh vieän Thanh Nhaøn. Ngöôøi beänh töï
nguyeän tham gia nghieân cöùu vaø thoâng tin chæ duøng cho
muïc ñích nghieân cöùu.
III. KEÁT QUAÛ

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 512 ngöôøi beänh
ÑTÑ tyùp 2, Tuoåi trung bình 66,3 ± 9,9 tuoåi. Ngöôøi beänh
laø nöõ giôùi chieám ña soá vôùi 65,8%, chuû yeáu laø höu trí
(76,6%). Ngöôøi beänh coù trình ñoä hoïc vaán trung hoïc cô sôû
vaø tieåu hoïc laø töông ñöông nhau, vôùi 35%, vaãn coøn 6,8%
ngöôøi beänh khoâng bieát chöõ vaø khoâng coù ngöôøi beänh naøo
coù trình ñoä hoïc vaán töø trung caáp trôû leân. Veà tình traïng
hoân nhaân, ña soá ngöôøi beänh coù vôï/ choàng chieám 94,5%,
coøn laïi 2,5% ñaõ ly hoân/ goùa. Phaàn lôùn ngöôøi beänh coù baûo
hieåm y teá (96,5%), kinh teá khoâng ngheøo (91,6%) vaø coù
ngöôøi soáng cuøng (94,3%).

Ñieåm CLCS veà cheá ñoä aên cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp
2 cao nhaát laø vôùi tuaân thuû cheá ñoä aên hieän taïi laø moät gaùnh

naëng 67,53 ± 16,75 ñieåm, thaáp nhaát vôùi 38,96 ± 22,78 ôû
muïc vaãn muoán aên theâm nhöõng thöùc aên mình thích.

Ñaùnh giaù CLCS veà söùc khoûe theå chaát, cao nhaát laø
ngöôøi beänh caûm thaáy yeáu ñi hoaëc meät moûi hôn coù 61,96
± 23,61 ñieåm, thaáp nhaát laø caûm thaáy beänh ÑTÑ caûn trôû
mình thöïc hieän caùc hoaït ñoäng yeâu thích vôùi 59,62 ±
25,44 ñieåm.

Ñieåm CLCS veà söùc khoûe taâm thaàn cao nhaát ôû khoù
khaên trong vieäc nhaän bieát khuoân maët, ñòa ñieåm hay soá
vôùi 70,07 ± 22,86 ñieåm, thaáp nhaát ôû queân nhöõng chuyeän
xaûy ra gaàn ñaây vôùi 67,58 ± 23,43 ñieåm.

Ñieåm CLCS veà taøi chính cao nhaát ôû gaëp khoù khaên
trong vieäc chi traû chi phí y teá vôùi 58,35 ± 29,76. Trong
khi ñoù thaáp nhaát veà chi phí y teá trong töông lai vôùi 51,22
± 27,58 ñieåm.

Ñieåm CLCS cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 veà moái quan
heä caù nhaân thaáp nhaát ôû moái quan heä vôùi vôï/choàng vôùi
34,14 ± 22,90 ñieåm, coøn cao nhaát laø ham muoán tình duïc
so vôùi 6 thaùng tröôùc vôùi 48,5 ± 6,28 ñieåm.

Ñieåm CLCS chung cuûa ngöôøi beänh laø 58,36 ± 11,51
ñieåm, trong ñoù cao nhaát ôû muïc söùc khoûe taâm thaàn laø
68,43 ± 18,86 ñieåm coøn thaáp nhaát laø moái quan heä caù
nhaân vôùi 34,14 ± 12,90 ñieåm. ÔÛ lónh vöïc cheá ñoä aên ñaït
trung bình 63,57 ± 9,94 ñieåm, söùc khoûe theå chaát laø 60,63
± 19,97 ñieåm; lónh vöïc taøi chính laø 54,85 ± 23,72 ñieåm.

Ña soá ngöôøi beänh coù CLCS ôû möùc trung bình khaù vôùi
72,7%, tieáp ñoù laø CLCS khaù, toát vôùi 21,1%. Chæ 6,2%
ngöôøi beänh coù CLCS ôû möùc trung bình keùm vaø khoâng coù
ngöôøi beänh naøo coù ñieåm CLCS keùm.
IV. BAØN LUAÄN

AsianDQOL laø boä coâng cuï chuù troïng vaøo caùc khía
caïnh söùc khoûe phuø hôïp nhaát vôùi tình traïng beänh ÑTÑ.
Vieäc tính toaùn chæ soá AsianDQOL döïa treân 5 nhoùm: Cheá

Baûng 3.3 Ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 veà söùc khoûe taâm thaàn

Baûng 3.4 Ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 veà taøi chính

Bieåu ñoà 3.1 Xeáp loaïi chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh
ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2
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ñoä aên, söùc khoûe theå chaát, söùc khoûe taâm thaàn, taøi chính vaø
moái quan heä caù nhaân [7]. Ñaùnh giaù CLCS lónh vöïc cheá
ñoä aên vôùi caùc caâu hoûi ñaùnh giaù möùc ñoä haøi loøng lieân quan
ñeán vieäc aên uoáng haèng ngaøy. 

Ñieåm trung bình veà lónh vöïc naøy trong nghieân cöùu
chuùng toâi laø 63,57 ± 9,94 trong ñoù trung bình cao nhaát khi
ñöôïc hoûi veà vieäc tuaân thuû cheá ñoä aên hieän taïi laø moät gaùnh
naëng vôùi 72,36 ± 21,63. Cheá ñoä aên uoáng trong beänh ÑTÑ
laø moät phaàn voâ cuøng quan troïng trong quaù trình ñieàu trò
beänh, giuùp hoã trôï kieåm soaùt ñöôøng huyeát vaø ngaên ngöøa caùc
bieán chöùng. Veà ñieåm trung bình CLCS veà söùc khoûe theå
chaát cuûa ngöôøi beänh tham gia nghieân cöùu laø 60,63 ± 19,97.
Keát quaû cuûa chuùng toâi töông töï vôùi taùc giaû Voõ Tuaán Khoa
(2008) nghieân cöùu CLCS cuûa 36 ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2
bieán chöùng ñoaïn chi vôùi 36 ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 khoâng
coù bieán chöùng naøy ñieàu trò noäi truù taïi Khoa Noäi tieát Beänh
vieän Chôï Raãy thaønh phoá Hoà Chí Minh (63,3) (chuùng toâi
choïn nhoùm khoâng coù bieán chöùng ñoaïn chi ñeå so saùnh) [8],
vaø cuûa Nguyeãn Ñình Tuaán nghieân cöùu CLCS cuûa 385
ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 taïi Khoa khaùm beänh Beänh vieän Leâ
Lôïi thaønh phoá Vuõng Taøu (60,79), cao hôn nghieân cöùu cuûa
taùc giaû Traàn Nhö Hoaøng (2011) nghieân cöùu taùc ñoäng cuûa
caùc bieán chöùng leân CLCS cuûa 200 ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2
taïi Phoøng khaùm Beänh vieän Nhaân Daân 115 thaønh phoá Hoà
Chí Minh (53,1) [9].

Coù söï haïn cheá veà hoaït ñoäng theå löïc coù theå do ngöôøi
beänh haàu heát ñeàu tuoåi cao vì vaäy hoï ít tham gia coâng vieäc
haèng ngaøy hoaëc khoâng phaûi laøm nhöõng coâng vieäc maø
con chaùu hoï chuû yeáu laøm. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho
thaáy, ñieåm CLCS trung bình lónh vöïc söùc khoûe taâm thaàn
68,43 ± 18,86 trong ñoù cao nhaát laø khoù khaên trong vieäc

nhaän bieát khuoân maët, ñòa ñieåm hay soá vôùi 70,07 ± 22,86
ñieåm, tieáp ñoù laø queân nhöõng chuyeän xaûy ra gaàn ñaây vôùi
67,58 ± 23,43 ñieåm. Nhöõng yeáu toá nguy cô gaây suy giaûm
nhaän thöùc vaø sa suùt trí tueä treân ngöôøi beänh ÑTÑ ñöôïc
xaùc ñònh laø tuoåi, giôùi, trình ñoä hoïc vaán, beänh lyù traàm
caûm, chæ soá ñöôøng huyeát, ñieàu trò baèng insulin.

Veà ñieåm CLCS lieân quan ñeán taøi chính, ngöôøi beänh
gaëp khoù khaên trong vieäc chi traû chi phí y teá coù ñieåm
CLCS cao nhaát vôùi 58,35 ± 29,76, chi phí cho ÑTÑ ñaõ
ñöôïc BHYT chi traû, tuy nhieân nhöõng chi phí lieân quan
ñeán quaù trình ñieàu trò coøn raát cao neân ñieåm CLCS lónh
vöïc naøy coøn khaù thaáp so vôùi 3 lónh vöïc ñaõ neâu treân. Veà
caùc moái quan heä caù nhaân nhö moái quan heä vôùi vôï choàng,
quan heä tình duïc vaø ham muoán tình duïc so vôùi 6 thaùng
tröôùc. Keát quaû cho thaáy coøn 301/512 ñoái töôïng nghieân
cöùu coøn quan heä tình duïc vôùi vôï/ choàng. Tuy nhieân ñieåm
CLCS veà moái quan heä naøy raát thaáp, trung bình khoaûng
34,14 ± 22,90, trong ñoù khi hoûi veà chaát löôïng cuûa quan
heä tình duïc so vôùi 6 thaùng tröôùc ñaây coù ñieåm CLCS cao
nhaát trong lónh vöïc naøy vôùi 48,34 ± 6,87, coøn thaáp nhaát
laø moái quan heä vôùi vôï/choàng laø 34,14 ± 12,90. 

Ñaùnh giaù ñieåm trung bình CLCS cuûa ngöôøi beänh
ÑTÑ tyùp 2 ñieàu trò ngoaïi truù taïi beänh vieän Thanh Nhaøn
laø 58,36 ± 11,51, trong ñoù ña soá ngöôøi beänh coù CLCS ôû
möùc trung bình khaù chieám 71,9%, möùc khaù toát laø 7,4%,
coù 20,7% ñoái töôïng coù CLCS ôû möùc trung bình- keùm vaø
khoâng coù ñoái töôïng naøo ôû möùc keùm. Keát quaû naøy cao
hôn nghieân cöùu Nguyeãn Thò Xuaân (2015) coù 54,2%
ngöôøi beänh coù CLCS trung bình khaù, khaù; 40,8% ngöôøi
beänh coù CLCS ôû möùc trung bình; chæ coù 3,8% ngöôøi
beänh coù CLCS ôû möùc khaù toát vaø toát; vaø vaãn coøn 1,2%

Baûng 3.4 Ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 veà moái quan heä caù nhaân

Baûng 3.5 Ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng chung

Moái quan heä caù nhaân (n = 301)
Moái quan heä vôùi vôï/choàng

Quan heä tình duïc so vôùi 6 thaùng tröôùc
Ham muoán tình duïc so vôùi 6 thaùng tröôùc

Mean    SD

34,14   22,90
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Cheá ñoä aên (N = 512)
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Moái quan heä caù nhaân

Ñieåm CLCS chung

Mean    SD
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ngöôøi beänh coù CLCS ôû möùc keùm. Tyû leä ngöôøi beänh coù
ñieåm CLCS ôû möùc trung bình trôû xuoáng chieám tyû leä
töông ñoái cao.Vì vaäy, trong quaù trình chaêm soùc vaø ñieàu
trò cho nhöõng ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 caàn taäp trung nhieàu
hôn ñoái vôùi nhöõng ñoái töôïng naøy nhö tö vaán giuùp hoï caûi
thieän moät soá haïn cheá laøm aûnh höôûng tôùi CLCS [4].
V. KEÁT LUAÄN

Söû duïng phieân baûn tieáng vieät boä coâng cuï
AsianDQOL ôû Vieät Nam treân ñoái töôïng beänh nhaân ñieàu
trò ÑTÑ tyùp 2 ngoaïi truù ôû beänh vieän Thanh Nhaøn. Veà keát
quaû ña soá ngöôøi beänh coù CLCS ôû möùc trung bình khaù
(72,7%), tieáp ñoù laø CLCS khaù (21,1%). Chæ 6,2% ngöôøi
beänh coù CLCS ôû möùc trung bình keùm vaø khoâng coù ngöôøi
beänh naøo coù ñieåm CLCS keùm. Ñieåm chaát löôïng cuoäc
soáng chung aûnh höôûng nhieàu nhaát ñeán söùc khoûe taâm
thaàn vaø ít nhaát vôùi caùc moái quan heä caùc nhaân.
LÔØI CAÛM ÔN

Chuùng toâi traân troïng caûm ôn söï hoã trôï, giuùp ñôõ töø
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THE QUALITY LIFE OF PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS OUTPATIENT TREATMENT
AT THE THANH NHAN HOSPTAL IN 2017

SUMARY

A cross sectional descriptive study described the quality of life (QOL) of patients with type 2 diabetes mellitus,
outpatient treatment at Thanh Nhan Hospital, Hanoi in 2017. This study used Quality Questionnaire AsianDQOL,
translated into Vietnamese and tested for reliability with Cronhback's Alpha score of 0.86. On a scale of 100, the
QOL score was 58.36 ± 11.51, the highest was mental health (68.43 ± 18.86), respectively. Physical health (60.63
± 19.97), financial sector (54.85 ± 23.72), the lowest was personal relationships (34, 14 ± 22.90). 72.7% of patients
had QOL on average, 21.1% had good and good QOL. Only 6.2% of patients with QOL were on average and none
of the patients had poor QOL scores.

Key words: quality of life, type 2 diabetes, hospital
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TOÙM TAÉT:
Nghieân cöùu nhaèm tìm caâu traû lôøi veà tình traïng khaùng

insulin ôû caùc ñoái töôïng ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 coù roái loaïn
lipid maùu taïi Vieät Nam ñeå ñeà ra caùch kieåm soaùt, ñieàu trò
beänh toát hôn. Ñeà taøi tieán haønh löïa choïn 163 beänh nhaân
ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 ñöôïc chaån ñoaùn laàn ñaàu trong ñoù coù
95 (58%) beänh nhaân coù roái loaïn lipid maùu, nhoùm chöùng
goàm 53 ngöôøi bình thöôøng. Thu thaäp soá lieäu thoâng qua
khaùm laâm saøng, xeùt nghieäm lipid maùu, insulin, C-peptid.
Keát quaû cho thaáy: tuoåi trung bình cuûa ngöôøi ñaùi thaùo
ñöôøng ñöôïc chaån ñoaùn laàn ñaàu laø 53,8±12,2 (nöõ laø
53,0±13,6, nam laø 54,6±10,7); ngay thôøi ñieåm phaùt hieän
ñaõ coù 58% roái loaïn lipid maùu. Nhoùm ñaùi thaùo ñöôøng
khoâng RLLM coù chæ soá insulin, C-peptid, TC, TG, LDL-
C thaáp hôn nhoùm ÑTÑ coù RLLM. Nhö vaäy, ôû caùc ñoái
töôïng ñaùi thaùo ñöôøng coù roái loaïn lipid maùu coù hieän töôïng
khaùng insulin do vaäy caàn phaûi xem xeùt ñeán ñaëc ñieåm
naøy trong quaù trình ñieàu trò.

Töø khoùa: ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2, roái loaïn lipid maùu,
khaùng insulin
I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

Giaûm hoaït ñoäng theå löïc vaø cheá ñoä aên giaøu naêng
löôïng, ít chaát xô laø nguyeân nhaân chính daãn ñeán thöøa caân,
beùo phì. Beùo phì, ñaëc bieät beùo buïng ñöôïc xem laø yeáu toá
“ñöông nhieân” tieán tôùi khaùng insulin vaø hoäi chöùng
chuyeån hoaù, cuõng ñöông nhieân tieán tôùi ÑTÑ tyùp 2.
Ngöôøi ta thaáy ñoä nhaïy insulin treân caùc caù theå khaùc nhau
cuõng khaùc nhau, bình thöôøng ñoä nhaïy insulin khoâng bò
giaûm ñi theo tuoåi taùc neáu coù taêng cöôøng hoaït ñoäng theå
löïc, ñaëc bieät laø ôû caùc cô vaân. Möùc ñoä nhaïy insulin coù lieân
quan tröïc tieáp ñeán troïng löôïng cô vaân vaø giaùn tieáp ñeán

troïng löôïng moâ môõ. Do löôïng môõ trong cô theå do aên dö
thöøa lieân tuïc neân vöôït quaù khaû naêng caân baèng noäi moâi
ngaên chaën söï nhieãm môõ ôû caùc teá baøo khoâng phaûi teá baøo
môõ. Caùc teá baøo khoâng phaûi teá baøo môõ khoâng coù phöông
tieän ñeå loaïi boû söï xaâm nhaäp cuûa caùc acid beùo töø tuaàn
hoaøn. Söï nhieãm môõ coù theå can thieäp vaøo hoaït ñoäng chöùc
naêng bình thöôøng cuûa caùc teá baøo khoâng phaûi teá baøo môõ
vaø cuoái cuøng coù theå daãn ñeán cheát teá baøo. Vì vaäy, teá baøo
khoâng naèm ngoaøi khaû naêng bò suy giaûm caû veà soá löôïng
vaø chöùc naêng.

Sô ñoà 1: Beänh sinh hoïc roái loaïn lipid maùu trong
ÑTÑ tyùp 2

(TL: Beckman JA et al. Insulin Braunwalds Heart
Disease, WB Saunders, 7th ed 2005, p.1041)

Moät soá acid beùo töï do chuoãi daøi laøm giaûm möùc acid
ribonucleic truyeàn tin cuûa chaát vaän chuyeån glucose ñaùp
öùng vôùi insulin, laøm maát oån ñònh söï truyeàn tin cuûa
GLUT-4. Acid beùo cuõng laøm thay ñoåi traïng thaùi loûng
cuûa maøng teá baøo, laøm thay ñoåi khaû naêng tieáp caän caùc thuï
theå cuûa insulin, thay ñoåi khaû naêng gaén vaø hoaït ñoäng cuûa
insulin. ÔÛ ngöôøi ÑTÑ tyùp 2 khi noàng ñoä acid beùo töï do
taêng khoaûng 100 μmol (micromol) thì möùc ñeà khaùng
insulin taêng khoaûng 5-10%.

Ngöôøi ÑTÑ tyùp 2 taêng acid beùo töï do/ roái loaïn lipid
maùu seõ öùc cheá thu nhaän caùc glucose ñöôïc insulin hoaït
hoaù hay noùi caùch khaùc laø ñaõ gaây ra ñeà khaùng insulin
ngoaïi vi. Vì vaäy, nhieàu nghieân cöùu cho thaáy tình traïng
khaùng insulin thöôøng thaáy ôû caùc ñoái töôïng ñaùi thaùo
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ñöôøng coù roái loaïn lipid maùu vaø/hoaëc gan nhieãm môõ.
Nhaèm nghieân cöùu giaûi ñaùp cho moät phaàn caâu hoûi veà

ñaëc ñieåm caùc ñoái töôïng ñaùi thaùo ñöôøng coù roái loaïn lipid
maùu taïi Vieät Nam, chuùng toâi tieán haønh ñeà taøi “Nghieân
cöùu ñaëc ñieåm laâm saøng, caùc yeáu toá nguy cô ôû beänh nhaân
ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 coù roái loaïn lipid maùu ñöôïc chaån
ñoaùn laàn ñaàu” 
II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN
CÖÙU

2.1. Ñoái töôïng: goàm 163 beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng
tyùp 2 ñöôïc chaån ñoaùn laàn ñaàu ñöôïc löïa chon töø 200 beänh
nhaân. Nhoùm chöùng: ngöôøi bình thöôøng, khoeû maïnh
khoâng maéc caùc beänh caáp hoaëc maïn tính. Soá ngöôøi naøy
ñaõ ñöôïc tuyeån choïn töø 100 ngöôøi bình thöôøng thoâng qua
khaùm laâm saøng, laøm nghieäm phaùp dung naïp glucose
ñöôøng uoáng vaø xeùt nghieäm caän laâm saøng.

Tieâu chuaån löïa choïn: Ngöôøi maéc beänh ÑTÑ ñöôïc
chaån ñoaùn xaùc ñònh theo tieâu chuaån cuûa IDF naêm 2010.
Nhoùm chöùng khoâng thöøa caân/beùo phì, khoâng taêng huyeát
aùp, khoâng RLLM, dung naïp glucose bình thöôøng.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Beänh nhaân ÑTÑ tyùp 2 ñaõ ñöôïc
ñieàu trò; ÑTÑ thöù phaùt; ñang maéc beänh caáp tính; phuï nöõ
coù thai; ñang söû duïng thuoác aûnh höôûng ñeán chöùc naêng teá
baøo beâta, ñoä nhaïy insulin nhö corticoid, thuoác traùnh

thai,… Nhoùm chöùng loaïi tröø ñoái töôïng coù tieàn söû ngöôøi
thaân theá heä caän keà (boá, meï, con, anh, chò em ruoät) maéc
beänh ÑTÑ.

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Ñaây laø moät nghieân cöùu moâ taû caét ngang keát hôïp phaân

tích, caùc thoâng tin veà moãi beänh nhaân ñöôïc thu thaäp taïi
thôøi ñieåm beänh nhaân ÑTÑ tyùp 2 laàn ñaàu ñöôïc phaùt hieän.

2.3. Quy trình thu thaäp soá lieäu
- Hoûi beänh vaø thu thaäp caùc chæ soá theo baûng caâu hoûi

coù saün, thoáng nhaát. 
- Khaùm laâm saøng: chieàu cao, caân naëng, chæ soá BMI,

voøng eo, huyeát aùp.
- Laøm nghieäm phaùp dung naïp ñöôøng huyeát ñöôøng

uoáng; caùc ñoái töôïng nghieân cöùu ñöôïc laáy maùu tónh maïch
laàn 1 vaøo buoåi saùng sau 8 giôø nhòn aên; sau ñoù ñoái töôïng
uoáng 75gram ñöôøng glucose vaø laáy maùu sau 2 giôø. Maãu
maùu laàn 1 ñöôïc ñònh löôïng glucose, insulin, C-peptid, lipid.

- Caùc kyõ thuaät xeùt nghieäm: Ñònh löôïng glucose maùu
tónh maïch  baèng kyõ thuaät phaân tích ño quang duøng heä
enzym GOD-POD. Caùc chæ soá Cholesterol TP (CT),
Triglycerid (TG), HDL-C ñöôïc ñònh löôïng theo phöông
phaùp emzyme so maøu hoaëc baèng kyõ thuaät lipase thuyû
phaân vaø so maøu. LDL-C ñöôïc tính theo coâng thöùc cuûa
Friedewald nhö sau (khi chæ soá TG <4,5 mmol/l): LDL-
C (mmol/l)=  CT - (HDL-C) - TG/2,2. Ñònh löôïng C-

Baûng 3.1. Tuoåi vaø giôùi cuûa nhoùm chöùng so vôùi beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng

Baûng 3.2. So saùnh tuoåi vaø giôùi cuûa nhoùm beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng coù roái loaïn lipid maùu 
vaø khoâng roái loaïn lipid maùu
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54,6    10,7

n
%
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n

%

X   SD

Nhoùm chöùng Beänh nhaân ÑTÑ chung Chung
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216
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47,3    12,8X   SD

53 53

75,5%24,5%

54,4    10,8NS53,0    14,0

Nhoùm
Giôùi Nöõ
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51,4

51,5    15,2

Nam
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48,6
54,6    12,7

Nöõ
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47,4
54,2    12,3

Nam
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52,6
54,6    9,4

n
%

Chung
n

%

ÑTÑ khoâng RLLM ÑTÑ coù RLLM Chung
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163

100%

43,8    12,2X    SD

X    SD

68 95
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peptid baèng phöông phaùp mieãn dòch hoaù phaùt quang cuûa
maùy ELECSYSE-170 do haõng ROCHE cung caáp. Ñôn
vò ño noàng ñoä C-peptid laø nmol/l, giaù trò bình thöôøng laø
0,37-1,47 nmol/l. Ñònh löôïng insulin baèng phöông phaùp
mieãn dòch hoaù phaùt quang cuûa maùy ELECSYSE-170 do
haõng ROCHE cung caáp. Ñôn vò ño noàng ñoä insulin laø
μU/ml, giaù trò bình thöôøng laø 2,6-24,9 μU/ml.

2.4. Caùc tieâu chuaån söû duïng trong nghieân cöùu
- Chaån ñoaùn ñaùi thaùo ñöôøng theo tieâu chuaån cuûa

WHO-IDF 2010.
- Ñaùnh giaù keát quaû bilan lipid theo tieâu chuaån NCEP

naêm 2002.
- Ñaùnh giaù chæ soá khoái cô theå BMI, voøng eo theo tieâu

chuaån cuûa WHO 2000 aùp duïng cho ngöôøi tröôûng thaønh
Chaâu AÙ.

2.5. Phaân tích vaø xöû lyù soá lieäu
Quaûn lyù caùc soá lieäu thu ñöôïc baèng phaàn meàm EPI-

INFO 6.04 vaø phaàn meàm SPSS 15.0.
III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU

3.1. Ñaëc ñieåm chung cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu
Toång soá ñoái töôïng nghieân cöùu laø 216 ngöôøi, trong ñoù

nhoùm chöùng khoeû maïnh laø 53 ngöôøi, nhoùm beänh nhaân
nghieân cöùu laø 163 ngöôøi. Tuoåi trung bình cuûa nhoùm
chöùng laø 27,0±4,76. Nhoùm chuû cöùu coù tuoåi trung bình
53,8±12,2 (nöõ 53,0±13,6, nam 54,6±10,7), tæ leä töông
ñoàng giöõa nam vaø nöõ.

NS: Hai nhoùm coù ñoä tuoåi khaùc nhau khoâng coù yù nghóa
thoáng keâ. Nhoùm beänh nhaân Ñaùi thaùo ñöôøng khoâng roái loaïn
lipid maùu laø 68 ngöôøi (42%), nhoùm beänh nhaân ÑTÑ coù roái
loaïn lipid maùu laø 95 ngöôøi chieám (58%). Hai nhoùm naøy coù
tuoåi trung bình khaùc nhau khoâng coù yù nghóa thoáng keâ.

Glucose vaø insulin maùu ôû nhoùm beänh nhaân ÑTÑ
chung cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm chöùng
vôùi p<0,001. Noàng ñoä C-peptid giöõa hai nhoùm nghieân
cöùu  khaùc nhau khoâng coù yù nghóa thoáng keâ.

Glucose maùu luùc ñoùi giöõa hai nhoùm ÑTÑ khoâng
RLLM vaø ÑTÑ coù RLLM khaùc nhau khoâng coù yù nghóa
thoáng keâ. Trong khi ñoù Insulin vaø C-peptid cuûa nhoùm ÑTÑ
coù RLLM laïi cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm
ÑTÑ khoâng RLLM, vôùi p laàn löôït laø 0,028 vaø 0,005.

Taát caû caùc ñoái töôïng thuoäc nhoùm chöùng ñeàu coù TC
huyeát töông luùc ñoùi ≤ 5,2, TG huyeát töông luùc ñoùi ≤ 2,3
mmol/l, LDL-C ≤ 3,4 vaø HDL-C huyeát töông luùc ñoùi
≥0,89 mmol/l. Nhoùm chuû cöùu coù TC, TG, LDL-C, LDL-
C cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm chöùng.

Caùc chæ soá ñaùnh giaù lipid maùu cho thaáy trung bình
caùc chæ soá ñaùnh giaù lipid maùu thaáp nhaát ôû nhoùm chöùng
sau ñoù ñeán nhoùm ÑTÑ khoâng RLCHL, cao nhaát laø
nhoùm ÑTÑ coù RLCHL.
IV. BAØN LUAÄN

Toång soá ñoái töôïng ñöa vaøo nghieân cöùu laø 216 ngöôøi,
bao goàm 53 ngöôøi khoeû maïnh vaø 163 beänh nhaân ñaùi
thaùo ñöôøng typ 2. Caùc ñoái töôïng ñöôïc ñöa vaøo nghieân
cöùu ñeàu ñaûm baûo khaùch quan vaø theo tieâu chuaån cuûa
nghieân cöùu. Nhoùm chöùng ñöôïc saøng loïc töø 100 ñoái töôïng
tình nguyeän baèng khaùm laâm saøng vaø laøm nghieäm phaùp
dung naïp glucose ñöôøng uoáng. Taát caùc 53 ñoái töôïng (33
nöõ, 20 nam) thuoäc nhoùm chöùng ñeàu ñöôïc xeùt nghieäm
lipid maùu vaø loaïi tröø taát caû caùc ñoái töôïng coù möùc TC
≥5,2mmol/l, TG≥2,3mmol/l, HDL-C <0.89mmol/l,
LDL-C≥3,4mmol/l (baûng 3.1).

Tuoåi trung bình cuûa nhoùm chöùng laø 27,0 ±4,76 tuoåi,

Baûng 3.3. Caùc chæ soá sinh hoùa maùu cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu

Baûng 3.4. So saùnh caùc chæ soá sinh hoaù maùu cuûa 2 nhoùm beänh nhaân ÑTÑ

Nhoùm chöùng
Thoâng soá

GHTLÑ (mmol/l)

Insulin (pmol/l)

C-peptid (nmol/l)

Beänh nhaân ÑTÑ chung

min min max
p

<0,001

<0,001

>0,05

4,7 25

20,0 399,4

0,2 3,5

max

1,21    0,24

4,45    0,36 13,06    5,92

68,24    72,66

1,2    0,75

34,1    11,7

3,9 5,5

20,1 67,6

0,71 1,68

X    SD X    SD

Nhoùm chöùng
Thoâng soá

GHTLÑ (mmol/l)

Insulin (pmol/l)

C-peptid (nmol/l)

Beänh nhaân ÑTÑ chung

min min max
p

0,471

0,028

0,005

5 25

20 399

0,2 3,5

max

1,01    0,08

13,5    0,73 12,8    0,58

78,8    8,5

1,34    0,08

53,5    6,4

4,7 25

20 399

0,2 3,5

X    SE X    SE
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ñaây laø ñoä tuoåi maø chöùc naêng teá baøo beâta vaø caùc chöùc naêng
noäi tieát trong cô theå ñaõ tröôûng thaønh nhöng laïi chöa coù söï
suy thaùi veà caáu truùc vaø chöùc naêng. Caùc taùc giaû thuoäc ñôn vò
thöû nghieäm ÑTÑ Anh Quoác khuyeân caùc taùc giaû khi nghieân
cöùu chöùc naêng teá baøo beâta vaø ñoä nhaïy insulin neân laáy nhoùm
chöùng laø thanh nieân khoeû maïnh ñeå so saùnh vì seõ loaïi boû
ñöôïc caùc nhieãu do tuoåi, caân naëng, caùc beänh gaây neân khaùng
insulin thöôøng thaáy ôû ngöôøi cao tuoåi nhö Taêng HA, beùo
phì,.. maët khaùc laáy chöùc naêng teá baøo beâta, ñoä nhaïy insulin
ôû thanh nieân khoeû maïnh laøm chuaån coi laø 100%.

Nhoùm beänh nhaân ÑTÑ: toång soá ñoái töôïng nghieân
cöùu laø 163 ngöôøi trong ñoù coù 80 nöõ chieám 49,1% vaø 83
nam chieám 50,9%. Tuoåi trung bình laø 53,8±12,2 (tuoåi
trung bình cuûa  nöõ laø 53,0±13,6, cuûa nam laø 54,6±10,7).
Trong nghieân cöùu cuûa Löu Caûnh Toaøn vaø Hoaøng Trung
Vinh thì tuoåi trung bình cuûa beänh nhaân ÑTÑ laø 58,2±
11,1 tuoåi, theo ñieàu tra dòch teã hoc cuûa Beänh Vieän Noâi
Tieát Trung Öông naêm 2005 thì tuoåi trung bình cuûa beänh
nhaân ÑTÑ môùi chaån ñoaùn laø 53,7±9,4, cuûa beänh nhaân
ÑTÑ noùi chung laø 54,8±9,4. Nguyeãn Vaên Quyùnh vaø
coäng söï theo thoáng keâ beänh nhaân ÑTÑ taïi Vieän 108 thaáy
tuoåi trung bình cuûa beänh nhaân ÑTÑ ñieàu trò taïi vieän laø
60,9±5,5 tuoåi. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi tuoåi cuûa
beänh nhaân ÑTÑ thaáp hôn so vôùi caùc nghieân cöùu khaùc vì
ñaây laø ñoái töôïng ÑTÑ phaùt hieän laàn ñaàu, ñoái töôïng
nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû khaùc coù caû nhoùm ñaõ ñöôïc
phaùt hieän vaø theo doõi ñieàu trò töø tröôùc.

Keát quaû sinh hoaù maùu cho thaáy nhoùm chöùng coù

glucose maùu luùc ñoùi bình thöôøng (cao nhaát laø 5,5 vaø thaáp
nhaát laø 3,9); glucose, insulin, C-peptid maùu luùc ñoùi trung
bình laàn löôït laø 4,45±0,36 mmol/l, 34,1±11,7 pmol/l,
1,21±0,24 nmol/l (baûng 3.2). Nghieân cöùu cuûa Nguyeãn
Baù Vieät, Hoaøng Trung Vinh cho thaáy noàng ñoä insulin
trung bình cuûa ñoái töôïng khoeû maïnh laø 34,7 pmol/l, ñieàu
naøy cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Haûi Thuyû
vaø coäng söï naêm 2004. Caùc taùc giaû naøy coøn nhaän thaáy
noàng ñoä insulin vaø C-peptid raát phaân taùn neân ñaõ logarit
caùc soá lieäu tröôùc khi phaân tích..

Nhoùm chuû cöùu trong nghieân cöùu naøy coù möùc glucose
maùu trung bình laø 13,06±5,92 mmol/l. Glucose vaø
insulin maùu ôû nhoùm beänh nhaân ÑTÑ cao hôn coù yù nghóa
thoáng keâ so vôùi nhoùm chöùng vôùi p<0,001. Trong nghieân
cöùu cuûa Taï Vaên Bình vaø coäng söï naêm 2006 taïi Beänh
Vieän Noäi Tieát Trung Öông thì noàng ñoä glucose huyeát
töông luùc ñoùi cuûa beänh nhaân ÑTÑ laø 12,2±4,3. Keát quaû
glucose nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cao hôn so vôùi nghieân
cöùu treân bôûi vì ñoái töôïng nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khoâng
coù beänh nhaân ñaõ ñöôïc ñieàu trò. Keát quaû ñieàu trò seõ laøm
giaûm noàng ñoä glucose trung bình maùu luùc ñoùi.

Noàng ñoä insulin laø 68,24±72,66 pmol/l so vôùi nghieân
cöùu cuûa Taï Vaên Bình naêm 2006 laø 10,8±14,6 mU/l
(töông ñöông 75 pmol/l), keát quaû nghieân cöùu cuûa
Nguyeãn Kim Löông vaø Thaùi Hoàng Quang naêm 2000 laø
13,0±2,2 mU/l (töông ñöông 90 pmol/l). Trong nghieân
cöùu naøy coù tôùi 58% beänh nhaân ÑTÑ coù möùc insulin maùu
bình thöôøng, 34% beänh nhaân ÑTÑ coù möùc insulin maùu

Baûng 3.5. So saùnh caùc chæ soá ñaùnh giaù lipid maùu cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu

Baûng 3.6. Caùc chæ soá ñaùnh giaù lipid maùu cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu

Nhoùm chöùng
Thoâng soá

TC(mmol/l)

TG (mmol/l)

LDL-C (mmol/l)

HDL-C (mmol/l)

Beänh nhaân ÑTÑ chung

min min max
p

<0,001

<0,001

<0,001

0,002

1,96 12

0,5 12

0,7

0,69

8,64

2,6

max

2,26    0,51

3,93    0,64 5,19    1,48

2,86    2,39

2,93    1,19

1,2    0,49

2,7 5,2

0,5 2,3

1,1

0,89

3,4

1,58

X    SD X    SD

1,26    0,321,12    0,18

Nhoùm chöùng

3,93    0,64

1,2    0,49

2,26    0,51

1,12    0,18

ÑTÑ khoâng RLCHL

4,2    0,74

1,5    0,67

2,35    0,77

1,17    0,29

Chung

5,19    1,48

2,86    2,39

2,93    1,19

1,26    0,32

Thoâng soá

TC(mmol/l)

TG (mmol/l)

LDL-C (mmol/l)

HDL-C (mmol/l)

ÑTÑ coù RLCHL

5,9    1,47

3,8    2,69

3,34    1,28

1,33    0,33

X    SDX    SDX    SD X    SD
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thaáp, vaø 5% coù möùc insulin maùu taêng. Tuy nhieân khi so
vôùi nhoùm chöùng thì noàng ñoä insulin maùu cuûa nhoùm ÑTÑ
cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ. Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi caùc
nghieân cöùu. Noàng ñoä C-peptid trung bình cuûa nhoùm
ÑTÑ laø 1,2±0,75, haàu nhö caùc ñoái töôïng ÑTÑ ñeàu coù
noàng ñoä C-peptid naèm trong daûi bình thöôøng, so vôùi
nhoùm chöùng thì söï khaùc nhau khoâng coù yù nghóa thoáng
keâ. So saùnh caùc chæ soá glucose, insulin, C-peptid giöõa hai
nhoùm ÑTÑ khoâng RLLM vaø ÑTÑ coù RLLM cho thaáy
chæ soá glucose luùc ñoùi khaùc nhau khoâng coù yù nghóa thoáng
keâ; trong khi ñoù insulin vaø C-peptid cuûa nhoùm ÑTÑ coù
RLLM laïi cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm
ÑTÑ khoâng RLLM, vôùi p laàn löôït laø 0,028 vaø 0,005. Keát
quaû naøy phuø hôïp vôùi nhaän ñònh cuûa nhieàu taùc giaû veà
khaùng insulin ôû caùc ñoái töôïng coù roái loaïn lipid maùu.

Keát quaû nghieân cöùu lipid maùu ôû beänh nhaân ÑTÑ cuûa
Taï Vaên Bình vaø coäng söï (2006) cho thaáy noàng ñoä TC, TG,
LDL-C, HDL-C laàn löôït laø 2,96±2,67, 5,37±1,57,
3,05±1,15, 1,14±0,33. Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi
noàng ñoä TC laø 5,19±1,48, noàng ñoä TG laø 2,86±2,39, noàng
ñoä LDL-C laø 2,93±1,19, vaø noàng ñoä HDL-C laø 1,26±0,32.
Trong caùc roái loaïn Lipid thì chuû yeáu laø taêng TG ñieàu naøy
cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Taï Vaên Bình vaø coäng söï
cuõng nhö cuûa caùc nghieân cöùu ôû Vieät Nam khaùc veà RLCH
lipid ôû beänh nhaân ÑTÑ. Trong nghieân cöùu naøy coù tôùi 95 ñoái
töôïng (58%) beänh nhaân coù roái loaïn chuyeån hoaù lipid.
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng phuø hôïp vôùi taùc giaû khaùc ñoù
laø noàng ñoä lipid maùu cuûa beänh nhaân ÑTÑ cao hôn so vôùi
ngöôøi bình thöôøng vôùi p<0,005. So saùnh caùc chæ soá ñaùnh giaù
lipid maùu giöõa hai nhoùm ÑTÑ khoâng RLLM vaø ÑTÑ coù
RLLM cho thaáy trung bình caùc chæ soá ñaùnh giaù lipid maùu
thaáp nhaát ôû nhoùm chöùng sau ñoù ñeán nhoùm ÑTÑ khoâng
RLCHL, cao nhaát laø nhoùm ÑTÑ coù RLCHL.
V. KEÁT LUAÄN

+ Tuoåi trung bình cuûa ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng ñöôïc

chaån ñoaùn laàn ñaàu laø 53,8±12,2 (nöõ laø 53,0±13,6, nam laø
54,6±10,7); ngay thôøi ñieåm phaùt hieän ñaõ coù 58% roái loaïn
lipid maùu.

+ Nhoùm ñaùi thaùo ñöôøng khoâng RLLM coù chæ soá
insulin, C-peptid, TC, TG, LDL-C thaáp hôn nhoùm ÑTÑ
coù RLLM.  

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Taï Vaên Bình (2004), Beänh beùo phì. Nhaø xuaát baûn

Y hoïc.
2. Taï Vaên Bình (2006), Beänh ñaùi thaùo ñöôøng- Taêng

glucose maùu. Nhaø xuaát baûn Y hoïc.
3. Löu Caûnh Toaøn (2006), Nghieân cöùu tình traïng

khaùng insulin vaø chöùc naêng teá baøo β ôû beänh nhaân ÑTÑ
tyùp 2 coù taêng huyeát aùp. Luaän vaên thaïc syõ y hoïc - Hoïc vieän
Quaân y.

4. American Diabetes Association (1997), Report
of the expert committee on the diagnosis and classifica-
tion of Diabetes Mellitus. Diabetes care, p.1184-1195.

5. Foster Daniel W. (1991), Harrisons  principle of
internal medicine. International edition V2, 1991,
p.1739-1757.

6. John K. Davidson, Clinical Diabetes Mellitus.
Third Edition. A problem oriented opproach, p.354-355.

7. Matthews (2001), Insulin resistance and beta-cell
function – a clinical perspective, Diabetes. Obesity and
Metabolism. 3 (Suppl. 1): S28-S33.

8.  Zierath J.R., Handberg A., Tally M.,
Wallberg- Henriksson H. (1996), C-peptid stimulates
glucose transport in isolated skeletal muscle independ-
ent of insulin receptor and tyrosin kinase activation.
Diabetologia, 39:306-313.

9. Zimmet P. (2001), Epidemiology, Evidence for
prevention typ2 diabetes. The epidemiology of diabetes
mellitus, p.41.

CLINICAL CHARACTERISTICS AND RISK FACTORS OF PEOPLE WITH NEWLY DIAGNOSED TYPE
2 DIABETES AND WITH DYSLIPIDEMIA

SUMMARY
The study aimed to find the answers to insulin resistance in people with type 2 diabetes with dyslipidemia in

Vietnam to provide better knowledge of control and treatment. 163 patients with type 2 diabetes diagnosed for the first
time, among them 95 (58%) patients with dyslipidemia, and 53 subjects were recruited as the control. Data collection
through clinical examination, blood lipid, insulin, C-peptide tests. The results showed that the mean age at diagnosis
of diabetes was 53.8 ± 12.2 (53.0 ± 13.6 for female; 54.6 ± 10.7 for male). The index of insulin, C-peptide, TC, TG,
and LDL-C of the group of diabetes without dyslipidemia waù significantly lower than those with dyslipidemia. Thus,
insulin resistance and dyslipidemia should be considered during treatment.

Key words: type 2 diabetes mellitus, dyslipidemia, insulin resistance
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Trong soá Taïp chí tröôùc chuùng toâi ñaõ cung caáp caùc noäi dung, quy ñònh chung veà vieäc
thaønh laäp caùc Hoäi, Chi hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh ñaùi thaùo ñöôøng caùc ñòa phöông. Trong
soá naøy Taïp chí tieáp tuïc cung caáp cho ñoäc giaû caùc quy trình ñeå tieán haønh thaønh laäp caùc
Hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng/Hoäi Ngöôøi beänh Ñaùi thaùo ñöôøng taïi caùc ñòa
phöông; Chi hoäi tröïc thuoäc Hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam, chi hoäi
tröïc thuoäc Hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam caáp tænh/huyeän ñöôïc thöïc
hieän thoâng qua caùc böôùc nhö sau:

BÖÔÙC 1: THAØNH LAÄP BAN VAÄN ÑOÄNG THAØNH LAÄP HOÄI/CHI HOÄI
- Thaønh laäp Ban vaän ñoäng thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi: Sôû Y teá/Beänh vieän/Trung taâm Noäi

Tieát/Khoa Noäi tieát hoaëc caùc TT YTDP vaän ñoäng moät soá caù nhaân coù uy tín, coù khaû naêng,
nhieät tình trong coâng taùc hoäi tham gia Ban vaän ñoäng thaønh laäp hoäi.

- Ban vaän ñoäng coù soá löôïng 3- 5 ngöôøi vaø baàu moät ngöôøi laø Tröôûng ban vaän ñoäng (Ban
saùng laäp).

- Ban saùng laäp döï kieán teân Hoäi/Chi hoäi.
- Noäp danh saùch Ban vaän ñoäng thaønh laäp hoäi leân Vaên phoøng Trung öông Hoäi Ngöôøi

giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam ñeå ra quyeát ñònh coâng nhaän Ban vaän ñoäng thaønh
laäp Hoäi.

BÖÔÙC 2: VAÄN ÑOÄNG THAØNH LAÄP HOÄI/CHI HOÄI
* Ban saùng laäp hoäi toå chöùc hoïp vaø thoâng qua caùc noäi dung:
1. Teân Hoäi/Chi Hoäi
2. Döï thaûo Ñieàu leä
3. Döï kieán phöông höôùng hoaït ñoäng
4. Phaân coâng nhieäm vuï
* Thu thaäp ñôn ñaêng kyù tham gia Hoäi/Chi hoäi: toái thieåu 30 ngöôøi.
* Baùo caùo cô quan chöùc naêng ñeà nghò ñaët Truï sôû Hoäi.Chi hoäi.
BÖÔÙC 3: NOÄP HOÀ SÔ XIN THAØNH LAÄP HOÄI/CHI HOÄI 
- Neáu thaønh laäp Hoäi coù tö caùch phaùp nhaân, coù con daáu, coù taøi khoaûn thì ñôn vaø hoà sô

xin thaønh laäp Hoäi ñöôïc göûi leân UÛy ban Nhaân daân cuøng caáp.
- Neáu thaønh laäp Chi hoäi thì ñôn xin thaønh laäp Chi hoäi göûi leân Trung öông Hoäi Ngöôøi

giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam.
Hoà sô ñaêng kyù thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi bao goàm:
1. Ñôn ñaêng kyù thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi.
2. Döï thaûo Ñieàu leä

HÖÔÙNG DAÃN QUY TRÌNH 
THAØNH LAÄP CAÙC HOÄI, CHI HOÄI 
NGÖÔØI GIAÙO DUÏC BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
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3. Döï kieán phöông höôùng hoaït ñoäng.
4. Sô yeáu lyù lòch ngöôøi ñöùng ñaàu Ban vaän ñoäng thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi. 
5. Caùc thoâng tin veà  truï sôû vaø taøi saûn cuûa Hoäi/Chi hoäi.
6. Danh saùch hoäi vieân (toái thieåu 30 ngöôøi).
BÖÔÙC 4: TOÅ CHÖÙC ÑAÏI HOÄI THAØNH LAÄP
1. Trong thôøi haïn 60 ngaøy, keå töø ngaøy coù Quyeát ñònh thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi coù hieäu

löïc, Ban vaän ñoäng thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi phaûi toå chöùc Ñaïi hoäi.
2. Neáu quaù thôøi haïn treân khoâng toå chöùc Ñaïi hoäi, Ban vaän ñoäng thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi

coù vaên baûn göûi UÛy ban Nhaân daân/Trung öông Hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng
Vieät Nam ñeà nghò gia haïn. Thôøi  gian gia haïn khoâng quaù 30 ngaøy, neáu quaù thôøi gian ñöôïc
gia haïn maø khoâng toå chöùc Ñaïi hoäi thì quyeát ñònh thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi heát hieäu löïc.

Noäi dung chuû yeáu trong Ñaïi hoäi thaønh laäp Hoäi/Chi  hoäi.
1. Coâng boá Quyeát ñònh thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi.
2. Thaûo luaän vaø bieåu quyeát Ñieàu leä.
3. Baàu Ban chaáp haønh vaø Ban kieåm tra theo quy ñònh cuûa Ñieàu  leä.
4. Thoâng qua chöông trình hoaït ñoäng.
5. Thoâng qua nghò quyeát Ñaïi hoäi.
BÖÔÙC 5: BAÙO CAÙO KEÁT QUAÛ ÑAÏI HOÄI
Trong thôøi haïn 30 ngaøy, keå töø ngaøy Ñaïi hoäi, Ban laõnh ñaïo Hoäi/Chi hoäi göûi taøi lieäu Ñaïi

hoäi ñeán BCH Trung öông Hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam, goàm:
1. Ñieàu leä vaø bieân baûn thoâng qua Ñieàu leä Hoäi/Chi hoäi;
2. Bieân baûn baàu Ban chaáp haønh, Ban kieåm tra (coù danh saùch keøm theo) vaø lyù lòch cuûa

ngöôøi ñöùng ñaàu hoäi;
3. Chöông trình hoaït ñoäng cuûa hoäi;
4. Nghò quyeát Ñaïi hoäi.
BÖÔÙC 6: COÂNG NHAÄN HOÄI VIEÂN      
Sau khi nhaän ñöôïc ñuû hoà sô theo yeâu caàu, Ban Thöôøng vuï Trung öông Hoäi Ngöôøi giaùo

duïc seõ hoïp xeùt, coâng nhaän Hoäi/Chi hoäi laø caùc Hoäi vieân thuoäc Hoäi Ngöôøi Giaùo duïc beänh
Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam.

Tong quaù trình thaønh laäp caàn söï hoã trôï vaø chi tieát veà maãu bieåu xin lieân heä: Vaên Phoøng
Trung öông Hoäi Ngöôøi Giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam, Soá nhaø 52, loâ A1, Khu
ñoâ thò Ñaïi Kim, Quaän Hoaøng Mai, Thaønh phoá Haø Noäi. Ñieän thoaïi: 0983.609.369; Fax:
0243.6413.692; email: vanphong.vdea@gmail.com.

BAN CHAÁP HAØNH TW HOÄI

HÖÔÙNG DAÃN NGHIEÄP VUÏ



66 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG SOÁ 6/2018

Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng xuaát baûn 3 thaùng/kyø. Ngoaøi ra, Taïp chí seõ xuaát baûn caùc soá phuï chöông chuyeân ñeà
nghieân cöùu khoa hoïc nhaèm ñaêng taûi caùc coâng trình nghieân cöùu, caùc baøi toång quan trong lónh vöïc ñaùi thaùo ñöôøng,
noäi tieát vaø roái loaïn chuyeån hoùa.

Caùc baøi baùo khoa hoïc ñaêng treân Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng caàn ñaït nhöõng yeâu caàu sau:
1. Baøi baùo chöa göûi ñaêng ôû baát kyø baùo, taïp chí naøo.
2. Baøi vieát baèng tieáng Vieät, daøi khoâng quaù 7 trang (khoå giaáy A4, kieåu chöõ Times New Roman, côõ chöõ 14)

keå caû baûng, hình minh hoïa vaø taøi lieäu tham khaûo. Baûn thaûo phaûi ñaùnh soá trang roõ raøng. Caùc thuaät ngöõ thoáng nhaát
theo töø ñieån Baùch khoa Vieät Nam vaø Baùch khoa thö beänh hoïc; töø tieáng nöôùc ngoaøi giöõ nguyeân baûn, töø vieát taét phaûi
ñöôïc chuù thích tröôùc khi duøng. Baøi vieát in treân moät maët giaáy keøm theo file ghi treân ñóa meàm hoaëc ñóa CD, göûi tröïc
tieáp veà toøa soaïn hoaëc qua E.mail.

3. Boá cuïc baøi vieát goàm caùc phaàn sau:
- Teân baøi: ngaén goïn, roõ raøng, chính xaùc vaø trung thöïc vôùi phaïm vi, noäi dung baøi. Vieát chöõ in hoa, ñaäm, traùnh

baét ñaàu baèng caùc cuïm töø: nghieân cöùu, khaûo saùt, ñaùnh giaù.
- Thoâng tin veà taùc giaû: hoï teân, hoïc haøm, hoïc vò, ñôn vò, soá ñieän thoaïi hoaëc ñòa chæ lieân heä.
- Toùm taét: vieát ngaén goïn (khoâng quaù 250 töø) nhöng phaûi laøm noåi baät troïng taâm baøi baùo, vieát baèng tieáng Vieät

vaø coù baûn dòch tieáng Anh.
- Töø khoùa: theå hieän ñöôïc vaán ñeà chính maø nghieân cöùu ñeà caäp ñeán, toái ña 6 töø hoaëc cuïm töø.
- Ñaët vaán ñeà: neâu moät soá thoâng tin lieân quan, taàm quan troïng, tình caàn thieát vaø muïc tieâu nghieân cöùu.
- Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: nghieân cöùu tieán haønh treân ñoái töôïng naøo, tieâu chuaån löïa choïn vaø

caùc ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng lieân quan ñeán noäi dung nghieân cöùu; phöông phaùp nghieân cöùu treân moãi ñoái töôïng, moãi
noäi dung vaø caùch tính toaùn, ñaùnh giaù keát quaû.

- Keát quaû nghieân cöùu: trình baøy moät caùch chaët cheõ, logic, heä thoáng nhöõng soá lieäu, keát quaû döôùi daïng baûng,
bieåu ñoà, hình aûnh...

- Baøn luaän: töø nhöõng keát quaû thu ñöôïc vaø caùc giaû thieát, caùc luaän cöù khoa hoïc ñaõ coù cuøng caùc nghieân cöùu lieân
quan, giaûi thích, so saùnh, ñaùnh giaù, ñeà nghò vaø ruùt ra phöông höôùng cho nhöõng nghieân cöùu tieáp theo.

- Keát luaän: neâu toång hôïp keát quaû chính cuûa nghieân cöùu theo muïc tieâu ñaët ra ban ñaàu.
- Lôøi caûm ôn: Taùc giaû neâu roõ cô quan taøi trôï nghieân cöùu (neáu coù) vaø cam keát khoâng xung ñoät lôïi ích töø keát quaû

nghieân cöùu.
- Taøi lieäu tham khaûo: saép xeáp taøi lieäu tieáng Vieät tröôùc, tieáng ngöôùc ngoaøi sau theo thöù töï vaàn A, B, C teân taùc

giaû. Haïn cheá duøng luaän vaên, luaän aùn, saùch giaùo khoa vaø website laøm taøi lieäu tham khaûo. Moãi baøi baùo khoâng neân
quaù 15 taøi lieäu tham khaûo, tröø baøi toång quan. Moãi taøi lieäu vieát theo thöù töï: teân taùc giaû, naêm xuaát baûn, teân baøi
baùo/saùch, teân taïp chí/nhaø xuaát baûn (in nghieâng), taäp (soá), trang. Neáu baøi baùo coù nhieàu taùc giaû, chæ ghi teân 03 taùc giaû
ñaàu vaø coäng söï, ví duï:

1. Khaêm Phoong Phu Voâng, Ñoã Ñình Tuøng, Taï Vaên Bình (2010), Nghieân cöùu chöùc naêng teá baøo beâta, ñoä
nhaïy insulin ôû ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng baèng phaàn meàm HOMA2. Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng. 8: 38-43.

2. Matthews D.R., Hosker J.P., Rudenski A.S., at al. (1985), Homeostasis model assessment: insulin resistance
and β-cell function from fasting plasma glucose and insulin concentrations in man. Diabetologia. 28(5): 412-19.

Quy trình xeùt duyeät: Sau khi nhaän baøi baùo khoa hoïc cuûa caùc coäng taùc vieân, Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng seõ môøi
02 chuyeân gia trong ngaønh hoaëc chuyeân ngaønh am hieåu noäi dung chuyeân moân cuûa baûn thaûo cho yù kieán phaûn bieän
khoa hoïc vaø lieân heä laïi vôùi taùc giaû khi caàn thieát. Caùc baøi baùo khoâng ñöôïc söû duïng ñaêng, Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng
seõ khoâng traû laïi baûn thaûo. Caùc taùc giaû phaûi chòu traùch nhieäm tröôùc Ban bieân taäp, tröôùc coâng luaän veà baøi vieát cuûa
mình theo Luaät Baùo chí hieän haønh. Quyeát ñònh cuûa Ban bieân taäp veà baøi baùo seõ ñöôïc ñöa ra sau 01 thaùng, keå töø khi
nhaän baøi. Hieän taïi Taïp chí chöa thu leä phí ñaêng baøi, caùc baøi toång quan coù chaát löôïng ñöôïc traû nhuaän buùt theo quy
ñònh cuûa Taïp chí. Taùc giaû teân ñaàu seõ ñöôïc nhaän 01 soá taïp chí coù ñaêng baøi.

Ñòa chæ nhaän baøi: Ban Bieân taäp Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng: Soá nhaø 52, Loâ A1, Khu Ñoâ thò môùi Ñaïi Kim, Phöôøng
Ñaïi Kim, Hoaøng Mai, Haø Noäi; ñieän thoaïi 04 36413 692/0983 609 369/fax: 04 36413 692; email:
tapchi.vdea@gmail.com.

THEÅ LEÄ ÑAÊNG BAØI BAÙO KHOA HOÏC 
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